Baskan Onal, “Egit, Adil,

Bayrakli Belediyesi, Demokrasi ve insan Haklari Haftasi kapsaminda
“Dijital Diinyada insan Haklari” paneli diizenledi. Osmangazi Hizmet

L. (RFAN GHAL

6zgiir bir diinya diliyorum.”

Binasi Konferans Salonu’'nda gergeklesen panelde, dijital diinyada
yasanan hak ihlalleri ve bu alandaki gelismeler ele alindi. Yogun katilimla
gerceklesen etkinlikte uzmanlar, insan haklarinin korunmasina yonelik

onemli bilgiler paylasti.

yhk SGreli Yayimdir.

S
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Baskan Onal, “Amacimiz, Bayraklry: yollari, parklari
ve sosyal alanlariyla daha modern bir yasam alanina
donusturmek.”
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Bayrakl Sahile Yeni Bir Soluk

Bayrakli Belediyesi, izmir
Belediyesinden devraldigi ilge sahilin-

\ deki sosyal tesisi bastan sona yenile-

i yerek ‘Smyrna’

Bayraklil

cocuklardan
muhtesem gosteri

Bayrakli Belediyesi'nin dizenledigi
jimnastik ve bale kurslarina katilan
412 sporcu, yil boyunca 6grendikleri
becerileri gorkemli bir gdsteriyle
sergiledi. Mustafa Kemal Atatirk
Salonu'nda gergeklesen etkinlikte
sahne alan gocuklar, nefes kesen
performanslariyla izleyicilerden bu-

yik alkis aldi. Sayfa 8'de
Umut Arayisindaki

insan
Sos. Umit Ozlem EREN

13 Bir Kitap Bir Film

Sehriban AKI

adiyla hizmete acti.
izmirin en essiz manzarasi, modern
goérunimu ve zengin menduslyle dikkat
ceken yeni mekanin agilisi, izmir Bi-
yliksehir Belediye Baskani Dr. Cemil

Tugay'in katilimiyla gerceklesti. -
Sayfa 3'te

I
Dis Eti Hastaliklari

ve Tedavisi
Dr.Dt. Nedret UNUTMAZ

Saghkh Yasam

Dr. Sibel AKAY TIKIROGLU
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’ Refik Sevket ince ve Muhittin
Erener mabhallelerini  muhtarlar,
meclis Uyeleri ve burokratlarla ge-
zen Bayrakli Belediye Baskani Onal,
talep ve onerileri dinleyerek yapi-
lacaklarlailgili talimatlar verdi.

Sayfa 2'de

Engelliler Giinii kutlandi

’ Toplumun her kesimine esit ve

adil hizmet anlayisiyla sosyal beledi-
yeciligin en guzel érneklerini sunan
Bayrakli Belediyesi, 3 Aralik Dinya
Engelliler Gund dolayisiyla etkinlik du-
zenledi. iigedeki 6zel gereksinimli va-
tandaslar ve aileleri etkinlikte bir ara-
ya gelerek unutulmaz anlar yasad..

Temiz Cevre,
Temiz Bayrakli

’ Bayrakli Belediyesi Temizlik isleri
Mudarligu’'nin ilge genelinde baslat-
tig1 calisma kapsaminda deforme o-
lan, eskiyen ¢Op konteynerleri temiz-
leniyor, kaynak yapiliyor, boyaniyor,
kullanilamayacak durumdakiler ise ye-
nileriyle degistiriliyor.
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Irfan Onal; “Modern, Yasanabilir bir Bayrakliicin calisiyoruz.”

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, mahalle ziyaretleri
kapsaminda vatandaslar, esnaf ve sivil toplum kurulus-

lariyla bulusmaya devam ediyor. Son olarak Refik Sevket
ince ve Muhittin Erener mahallelerini muhtarlar, meclis
liyeleri ve birokratlarla gezen Onal, talep ve &nerileri
dinleyerek yapilacaklarlailgili talimatlar verdi.

EKSIKLIKLER YERINDE TESPIT EDILDI

ik olarak Refik Sevket ince Mahallesi'ni Muhtar Ayhan Bahar
ile ardindan Muhittin Erener Mahallesi'ni Muhtar Abit Avci ve
belediye biirokratlari esliginde ziyaret eden Baskan Onal,
sokak sokak gezerek mahallelerin ihtiyaglarini yerinde tespit
etti. Esnaf ve ilce sakinleriyle bir araya gelen Baskan Onal,
vatandaslarin talep, sikayet ve onerilerini dinledi. Onal,
ihtiyac duyulan calismalari belediye birokratlari ve ekip-
leriyle degerlendirdi. Mahalle esnafinin taleplerini dinleyen
Onal, yeni park isteklerinden temizlige, kaldirm calisma-
larindan mevcut parklarin bakimina kadar bircok konuda
¢6zUm odakli adimlar atilmasi igin ilgili birimlere talimat
verdi. Baskan Onal, uygun alanlar bulundugunda yeni park-
larin ve mahallelerdeki diger ihtiyaclarin imkanlar dahilinde
¢ozlime kavusturulacagini belirtti.

BAYRAKLI'NIN HER MAHALLESI DAHA GUZEL OLACAK

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, "Mahallelerimizi bastan
sona gezerek eksiklikleri belirledik, notlarimizi aldik ve ilgili
birimlerimize talimat verdik. Her mahallemizde esit ve adil
hizmet Uretmek igin c¢alismalarimiza yenilerini ekleyerek
devam ediyoruz. Vatandaslarimizin destegi ve guveni bizim
icin cok degerli. Bayrakl'nin her mahallesini ve sokagini daha
guzel bir yer haline getirmek igin var gucimuzle calismaya
devam edecegiz" dedi.
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Bayrakli Sahile Yeni B|r Soluk
Smyrna Kafe h|zmete a(,':lldl.__
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izmir Buyuksehlr BeledlyeS| tarafindan Bayrakh Belediyesine devredildikten sonra
yenilenerek “Smyrna Gastro Pub” adiyla hizmete alinan kafenin agilisi izmir Biiyiiksehir
Belediye Baskani Dr. Cemil Tugay ile Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, esi Gokge Piskin
Onal, meclis tiyeleri, muhtarlar, biirokratlar, sirket yoneticileri ve vatandaslarin katildigi
torenle yapildi. Modern tasarimi, konforlu yapisi ve zengin menisiiyle dikkat geken Smyrna
Gastro Pub'in agilisinda konusan Baskan Dr. Cemil Tugay, projenin hayata gegciriimesinde
emedi gecgenlere tesekkur etti.

Bayrakli Belediyesi, izmir Buylksehir » ; o ! o "
Belediyesinden devraldigi ilce BAYRAKLI'DA GORULMEMIS DEGISIMLER YASANACAK

SERIINGEINESREIRCEERVER ENRSOERN Bayraki'da, izmirde bugiine kadar gérilmemis degisimlerin
VELCVYETCLES ) IO EREC (T ERG VAN bu donem goriilecedini vurgulayan Baskan Tugay, “Bu glizel
acti. izmir'in en essiz manzarasl, mo- kafenin herkes icin bir bulugsma noktasi olacagi belli. Biz bu
dern gériiniimii ve zengin meniisiiyle JRUSIIELCESETIRIEENTC] olarak_ her zaman daha iyisini
yapmak igin micadele edecegiz. Izmir'e glvenin ve inanin.
0 ruha inanin” dedi. Tugay, “Burayi iyi ki irfan Baskan'a
vermisiz. ‘Baskanim mekani ¢ok guzellestirecegiz’' demisti,
.. dedigini de yapmis gercekten ve burayl ¢cok glzel bir yer
Baskan Onal acilista yaptigi ko- haline déistirmisler. Biz izmire sdz verdik. Séziimiizii
QUEINELERRESINVTOERCTERIEEDEEIN (tmak icin kararliyiz. Aday oldugumuz ilk ginden beri
SENE L IET T I L ARG T PANTR Y saldirilara ugruyoruz. Bu siyasetin dogasinda vardir ama bi-
(o3[ INeT- VAT BN oI VLo [ = @ [ | ST MGI T /Il zim dGnemimizde dozu biraz fazla kagirdilar. Ama temiz yirekleriyle, kararliliklariyla bu donem
Modern yapisi ve kaliteli hizmetiyle [EltlEA sorumluluklarini Ustlenmis olan belediye baskanlari olarak partimizi, bize oy veren
insanlari asla mahgup etmeyeceg@iz. Konumu ve dodasiyla gercekten ¢ok gizel bir yer
Bayrakli. Cok daha iyi durumda olmayi da hak eden bir yer. Sahilde kafe talepleri aliyorduk,
bunun lzerine bu glzel konumdaki kafe belli ki glizel bir hizmet verecek. Buranin herkes igin
) N bir bulusma noktasi olacadi belli. Burada sohbet edecediz. Dedikodu yapmayacagiz. Kimseyi
olacak. Herkesi bu gizel mekana kotllemeyecegiz. Biz bu memleketi seven insanlar olarak her zaman olumlu konusacagiz.
bekliyoruz” dedi. Daha iyisini yapmak igin miicadele edecegiz. insanlari karalayarak, onlara camur atarak degil,
tam tersine cok calisacak ve giizel isler basaracadiz. izmir'e giivenin ve inanin. O ruha inanin.
Sunu da bilin; biz bu dénem izmir'de higbir ddnem gérilmemis bir degisimi basaracagiz’ dedi.

dikkat ¢eken yeni mekanin acilisi,
izmir Biiyiiksehir Belediye Baskani Dr.
Cemil Tugay'in katilimiyla gergeklesti.

Bayrakl'nin sosyal hayatina katki
saglayacak. ileriye doniik turizm
odakh projelerimizin de ilk adimi

“BAYRAKLI'YA DEGER KATACAK”

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, “Her evin ekonomisi gibi ilce belediyeleri olarak zorluklar
yaslyoruz. Bu zorluklar icinde izmir Biiyiiksehir Belediyemizin destegiyle Bayraklimizin uzun
zamandir bekledigi kafe restoranimizi agtik. Bayrakli'daki hizmetlerimizde yanimizda olan
Blyuksehir Belediye Baskanimiza tesekkir ediyorum. Amacimiz, Bayrakli'yi yollari, parklari ve
sosyal alanlariyla daha modern bir yasam alanina donustirmek. Smyrna Gastro Pub, bdlgeye
deger katacak, vatandaslarimizin keyifli vakit gegirebilecedi bir alan sunuyor. Burasi sadece
Bayraklililar icin degil, tiim izmirliler igin cazip bir ugrak nokta olacak, modern yapisi ve kaliteli
hizmetiyle Bayrakl'nin sosyal hayatina da katki saglayacak. Ayni zamanda tarihi ve turizm
potansiyeliyle ilcemizin en blyuk degderlerinden Smyrna’nin 6ren yeri statlsune
kavusturularak gin yuzine gikarilmasi, bolgeye bir mize kazandiriimasi, sevgi yolunun
sagliklastirilarak sahilden bir yirtime aksiyla dren yerine yurime ulasiminin saglanmasi ve sa-
hile vapurla ulasimin gergeklesmesiyle Bayrakli bambaska bir yapiya donisecek. Bu ¢aligsmalarimizin bir pargasi da bu kafe oldu. Herkesi bu
giizel atmosferi yasamaya davet ediyoruz. Bayraklimiza ve izmirimize hayirli ugurlu olsun” dedi.
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Ureten
Kadinlardan
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Bayrakl Belediyesi Kadin Kooperatifi tyeleri, el emekleriyle hazirladiklari Pazar yerlerlnet
taki, tasarim ve ev aksesuarlarindan olusan hediyelik esyalari goriciiye

cikardi. Kiiltirpark Uretici Pazari ve Westpark AVM'deki uygun fiyatli zablta denetlml

urunlerin yer aldigi sergiler, 31 Aralik tarihine kadar ziyaretgilerini PAZAR ESNAFINA ETIiKET UYARISI

agirlayacak. Bayrakli Belediyesi Zabita Mudirlaga ekipleri,
pazar yerlerinde gida Urlnlerinin - satis
kosullarini ve fiyat etiketlerini titizlikle inceliyor.
Uriinlerin tazeligi ve hijyenine dikkat eden
ekipler, hassas terazilerle dogru tartim yapilip
yapilmadigini da kontrol ediyor. Denetimler
kapsaminda, vatandasi yaniltan fiyat etiketi
bulunduran pazarcilar tespit edilerek uyariliyor
ve tekrarinda cezai islemlerin uygulanacadi
bildiriliyor.

EL EMEGi VE EKONOMIK URUNLER
Bayrakli Belediyesi Sosyal Yardim isleri
Muduarligu, ureten kadin girisimcileri destek-
lemek amaciyla el emedgi GrGnlerini yeni yil
pazarlari kapsaminda ziyaretgilerle bulus-
turdu. Kadinlarin yaraticiliklarini yansittigi taki
tasarimlari, ev aksesuarlari ve hediyelik esya-
lar yilbasina 6zel stantlarda begeniye sunul- o ¥
du. Cesitliligi ve ekonomik hediye sece- “KADINLARIN EMEGINE DEGER L .
nekleriyle Kiltiirpark Uretici Pazar’nda saat KATALIM" HALK S'AGLIGI\./.E HUZURU ICIN

11.00-21.00 arasinda, Westpark AVMde ise DENETIMLER SURECEK

saat 10.00-22.00 arasinda 31 Aralik 2024 Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, “Vatandas-
tarihine kadar ziyaret edilebilecek. larimizin gtivenle aligveris yapabilmesi ve haksiz
fiyat artislarina maruz kalmamasi icin ekipleri-
miz dizenli olarak sahada. Denetimlerimizle
pazar yerlerinde fiyat ve etiket kontrolleriyle
halkimizin huzurlu ve givenli bir sekilde ihtiyac-
larini karsilamasini sagliyoruz. Mevzuata aykiri
davrananlara gerekli islemleri uygulayarak hal-
kimizin gikarlarini korumaya devam edecegiz.
Denetimlerimiz surecek” dedi.

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
“Kadinlarin  Urettiklerini degerlen-
dirmelerine imkan tanimak adina
onlari destekliyoruz. Yilbasi dolayi-
slyla kurulan stantlarimizda hem
kadinlarimizin emegine deder kat-
mak hem de vatandaslarimizin sev-
diklerine uygun fiyatlarla el emedi,
g6z nuru hediyeler almasini sagla-
mak istiyoruz. Tim vatandaslarimizi
stantlarimiza bekliyoruz” dedi.

o Bayrakl Belediyesi Temizlik isleri Midiirligli, cevre temizligi ve halk sagligini
cevre koruma amaciyla ilge genelinde galisma baslatti. Bu kapsamda deforme olan,
eskiyen ¢op konteynerleri temizleniyor, kaynak yapiliyor, boyaniyor, kullani-

Bayrakll lamayacak durumdakiler ise yenileriyle degistiriliyor. 24 mahallenin tamaminda

ihtiyac olan her alanda yuritlilen calismalar, vatandaslar tarafindan mem-
nuniyetle karsilaniyor.

24 MAHALLEDE CALISMA HEDEF;

Bayrakli Belediyesi, daha modern, daha
yasanabilir ve temiz Bayrakh hedefiyle Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,

TEMiZ CEVRE, TEMiZ BAYRAKLI

callsmglarlnl surdurtyor. Bu kapsamda, Te- "Bayraklida yasam kalitesini artirmak
mizlik Isleri MUdurltigu ekipleri, ¢op kontey- ve temiz bir cevre olusturmak icin
nerlerini duzenli olarak kontrol edip ihtiyac calismalarimiza devam ediyoruz. 24
olanlari bakima aliyor. Bayrakl'nin 24 mahal- mahallemizde eskiyen ve deforme
lesinde cadde ve sokaklari tek tek gezen olan cop konteynerlerinin bakim ve
ekipler, eski ve deforme olmus konteynerleri onarimlarini yaparken, kullanilamaya-
bakim ve onarimdan gegcirerek yeniden kulla- cak durumda olanlari da yenileriyle
nima kazandiriyor. Ayrica, kullanilamayacak degistiriyoruz. Hedefimiz daha temiz
durumda olanlari yeni konteynerlerle degis- bir cevre ve temiz Bayrakl. Bu
tiriyor. Cevre Kirliliginin de 6nine gegen ekip- dogrultuda calismalarimiza hiz kes-
lerin ¢alismalari vatandaslar tarafindan mem- meden devam edecegiz" dedi.

nuniyetle karsilaniyor.
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Toplumun her kesimine esit ve adil h

izmet anlayisiyla sosyal belediyeciligin
en giizel orneklerini sunan Bayrakli Belediyesi, 3 Aralik Diinya Engelliler

Giinii dolayisiyla etkinlik diizenledi. iigedeki 6zel gereksinimli vatandaslar ve
aileleri etkinlikte bir araya gelerek unutulmaz anlar yasadi.

RENKLI ETKINLIKTE GUN BOYU
EGLENDILER

Bayrakli Belediyesi Sosyal Yardim isleri
Madurlaga tarafindan Dinya Engelliler
Giinii kapsaminda Postacilar ismet indnii
Kultar Merkezi'nde dizenlenen etkinlige
Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
meclis Uyeleri, muhtarlar, 6zel gereksi-
nimli bireyler ve aileleri katildi. Gin boyu
stren etkinlik, kisa film gosterisiyle bas-
ladi. Ardindan dans g0sterileri, siir dinle-

Yilbasl
oncesi

denetimler
artti

Bayrakli Belediyesi, yeni yil
oncesi vatandaslarin saglk-
I ve giivenli bir sekilde alis-
veris yapabilmelerini sagla-
mak amaciyla ilgedeki islet-
melere yodnelik denetimle-
rini siklastirdi. Zabita ekip-
leri, 6zellikle market, ma-
nav, pastane, firln ve gida
Uretimi yapan isletmelerde
ruhsat, hijyen ve fiyat eti-
ketleri konusunda detayl
incelemeler gercgeklestirdi.

tileri ve ingilizce diyalog performans-
lariyla devam etti.

Etkinlikte konusan Psikolog Gilhan Bes-
kazalioglu, engelli bireylerin toplumsal
yasama etkin bir sekilde katilabilmesi,
haklarini diger bireylerle esit sekilde
kullanabilmesi ve ayrimciligin 6nlenme-
sinin 6nemine dikkat c¢ekti. Beskaza-
hoglu, farkliliklari kabul eden, kapsayici
ve esitlikci bir toplum olma yolunda atilan
adimlarin giderek daha fazla 6nem kazan-
digini vurguladi. Gin boyunca diizenlenen
yUz boyama etkinlikleri, patlamis misir ve
pamuk seker ikramlari hem engelli birey-
lere hem de ailelerine keyifli anlar yasatti.
Muzik esliginde palyagoyla dans eden
katihmcilar, e@lenceli bir gin gegirerek
unutulmaz anilar biriktirdi.

ISLETMELER UYARILDI

Yil boyunca dizenli denetimler yapan Bayrakli Belediyesi Zabita
Maduarlagu ekipleri, gida yuksek mihendisi esliginde yilbasi dnce-
sinde denetimlerini daha da yogunlastirdi. Ekipler, market, manav,
pastane, firin ve gida Uretimi yapan isletmelerde guvenilir gida
saglanmasi amaciyla titiz bir calisma yapti. Denetimlerde, isletme-
lerin hijyen kosullar, gida trlnlerinin son kullanma tarihleri, fiyat
etiketlerinin dogrulugu ve ruhsatlarinin gecerliligi gibi dnemli
unsurlar kontrol edildi. Kurallara uymayan isletmelere gerekli uya-
rilar yapildi ve eksikliklerin giderilmesi igin stre tanindi. Yapilan
denetimler vatandaslar tarafindan memnuniyetle karsilanirken,
isletme sahipleri de daha bilingli bir sekilde hizmet verme
konusunda tesvik edildi.

Esit. e
ﬂfﬁﬂﬂﬂ-ﬂu Bayrakli Belediye
ENGELLERI Baskani irfan Onal,
Ltf}:.l.‘ilﬂlf:“ “Engelli bireylerimize
firsat esitligi saglan-
diginda ne kadar blylk basarilar elde
ettiklerini hepimiz gorlyoruz. Bizlere disen
gorev, hayatin her alaninda o esit firsatlari
saglayabilmek. Bu nedenle, 3 Aralik Dinya
Engelliler Gund'nde ve diger gunlerde bu
farkindaligi guclendirmeye devam etmeliyiz.
Bayrakli Belediyesi olarak, spordan sanata,
kilturden egitime her alanda engelli yurt-
taslarimizin yasamini kolaylastirmayi sur-
durecegiz. Hepimizin birer engelli adayi oldu-
gunu unutmayalim. Bu bilingle hareket ede-
rek, daha kapsayicl, esit ve saglikli bir toplum
icin calismaya devam edecegiz ” dedi.

DENETIMLERiMiz SURECEK

Bayrakli Belediye Baskani irfan
Onal, "Vatandaslarimizin saglikli ve
glvenilir Grinlere ulagmasini sagla-
mak oncelikli gorevlerimizden biri.
Zabita ekiplerimiz yil boyunca 6zve-
riyle denetimlerini surdurtyor. Yil-
basi oncesinde de bu calismalari
yogunlastirarak vatandaslarimizin

yeni yila saglikh ve givenle girmesi
icin caba gosteriyoruz. Ekiplerimiz
yeni yillda da denetimlerini dizenli
olarak surdurecek" dedi.
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“Gelenekten Gelecedge”
Kadin Bulusmalari

Bayrakl Belediyesi, kadinlarin sosyallesmesi, sanatsal yeteneklerini gelistirmesi
ve kiltiirel degerlerin korunmasini saglamak amaciyla “Gelenekten Gelecege
Kadin Bulugmalar” diizenleyecek. Semt merkezlerinde gerceklesecek bulusma-
lar, kadinlarin evlerinden getirdikleri dikis, nakis ve 6rgi gibi geleneksel el sanat-
larini gelistirme ve sergileme firsati sunacak.

BULUSMALAR SEMT MERKEZLERINDE
Bayrakli Belediyesi, kadinlara yonelik sosyal
ve kulturel faaliyetler kapsaminda “Gelenek-
ten Gelecege Kadin Bulugmalari” adiyla semt
merkezlerinde etkinlikler  dizenleyecek.
Sosyal Yardim isleri Midirligu tarafindan
organize edilecek etkinliklerde kadinlar, el
emegdi gerektiren becerileri 06drenecek,
gecmisten gelen degerleri gelecek nesillere
aktararak kdlturel mirasin  korunmasina
katki saglayacak. Etkinlikler, kadinlarin
sosyal hayat iginde daha aktif bir rol almasini
desteklerken, Urettikleri el emegi tGrunleri de
sergileyerek ev ekonomisine katkida bulun-
malarina yardimci olacak. Gelenekten gele-
cege kadin bulugmalarina katilmak isteyen
kadinlar, Bayrakli Belediyesi semt mer-
kezlerine veya Osmangazi Mahallesi'nde bu-
lunan Sosyal Yardim isleri Mudiirliigii'ne
basvurarak kayit yaptirabilecek. 477 20 00
telefon numarasindan dahili 2806 tuslana-
rak bilgi alinabilecek.

“Tiim Kadinlarimizi Bekliyoruz”

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,

"Kadinlarin sosyal hayata katilimini
artirmayi ve kultirel degerlerin ko-
runmasini  onemsiyoruz. Bu kap-
samda semt merkezlerimizde du-
zenleyece@imiz kadin bulusmalari,
kadinlarimizin  bir araya gelerek
Uretkenliklerini ortaya koydudgu, sos-
yallestigi ve el sanatlarini yasattigi bir
ortam sunacak. Bu bulusmalarla,
kultirel degerlerimizin kaybolmama-
sini saglarken ayni zamanda kadin-
larimiza destek olmaktan mutluluk
duyacagiz. Tum kadinlarimizi semt
merkezlerindeki bulusmalara davet
ediyorum" dedi.

ZBAYRAKLI

Bayrakli Belediye Baskani
irfan ONAL
Sorumlu Midur
Ferdi FiLiz
Yayin Yonetmeni
Abdullah AKTAS
Gorsel Yonetmen/ Editor

Deniz 0ZTURK

Haber Merkezi

Ozgiir ACARER - Burak OZER- Cem GINAR
Umut UMUTOGULLARI

Bayrakli Mah. Bayrakli izmir

Tel: 0232 477 20 00 www.bayrakli.bel.tr
Adres: Anadolu Cad. No: 125
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Baskan Onal, “Esit, adil ve 6zgiir bir diinya diliyorum.”

Panel & Soylesi

Bayrakl Belediyesi, Demokrasi ve insan

s o . |
D‘JITAL n“ [ ! ' ‘ Haklari Haftasi kapsaminda “Dijital
- ' " i Diinyada insan Haklari” paneli diizenledi.
|“SA“ “A“ K . i Osmangazi Hizmet Binasi Konferans

Salonu’nda gergeklesen panelde, dijital

Bemokrf Insan Hoklari Hl-f.t-ﬂsfj- - f " y - . .
- T"é B i diinyada yasanan hak ihlalleri ve bu
; | ' ' alandaki gelismeler ele alindi.

Yogun katihmla gergeklesen etkinlikte
uzmanlar, insan haklarinin korunmasina
yonelik 6nemli bilgiler paylasti.

UZMANLAR, DiJiTAL DUNYADAKIi HAK iHLALLERINE DiKKAT CEKTI

Bayrakll Belediyesi Kiiltlir ve Sosyal isler Midirliigii tarafindan organize edilen etkinlikte
konusmacilar, dijital dunyada insan haklari ile ilgili gorus ve onerilerini paylasti. Panele, Bayrakli
Belediye Baskani irfan Onal ve esi Gékge Piskin Onal'in yani sira izmir Bilyiiksehir Belediye Baskan
Vekili Dr. Zafer Levent Yildir, izmir Baro Baskani Av. Sefa Yilmaz, CHP izmir il Kadin Kollari
Baskani Zahide Kurun, meclis Uyeleri, muhtarlar, sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri,
ogrenciler ve vatandaslar katildi.

0zGUR VE ADIL BiR DUNYA

iCiN MUCADELEMiZ SURECEK
Bayrakli Belediye Baskani irfan
Onal, “Tim insanligin  ortak
paydasi, farkliiklarimiza ragmen
dogustan sahip oldugumuz temel
hak ve 6zgurluklerdir. Dokunulmaz,
devredilmez ve vazgecilmez bu
haklar, modern anayasalarin 6zinu
olustururken; irk, din, dil, yas ve
cinsiyet ayrimi gézetmeden guven-
ce altina alinmasi, demokratik

Osmangazi Hizmet Binasi Konferans Salonu'nda gergeklestirilen panelin moderatérligind Dr. toplum yapisinin temel taslarini o-
Derya Baslamigh Guvenir Ustlendi. Izmir Demokrasi Universitesinden Dr. Ezgi Cirak Karali, ceza lusturuyor.

hukuku perspektifinden siber zorbalik ve etkilerini degerlendirdi. lzmir Barosu'ndan Avukat Zohre Bayrakli Belediyesi olarak,
Dalkiran, dijital siddetin cinsiyetli faili ve kadin-gocuk haklari ihlalleri hakkinda konustu. Sosyal Demokrasi ve insan Haklari Haftasi
Psikolog Prof. Dr. Melek Goregenli, dijital ortamda nefret sdylemi ve nefret suglari arasindaki kapsaminda duzenledigimiz bu
iliskiyi ele aldi. Ayrica UCIM Temsilcisi Avukat Candan Tekin, dijital ortamda kadin ve gocuk panelle, dijital dinyada insan
haklari ihlalleri Gzerine saha deneyimlerini paylasti. Etkinlige katilan vatandaslar, dijital dinyada haklarinin korunmasina dair far-
insan haklarinin korunmasina dair 6nemli bilgiler edinirken, panelin sonunda katilim sertifikasi kindalik olusturduk. Her bireyin
verildi. temel haklara erisebildigi, esit,

adil, 6zglr ve insan onuruna yakisir
bir dinya diliyorum ve bu hedef
dogrultusunda mucadeleye devam
ediyoruz’ dedi.

DEGERLERIMIZDEN TAViz
VERMEYELIM
izmir Biiyiiksehir Belediye Baskan
Vekili Dr. Zafer Levent Yildir ise,
“Gelecegin 6ngorilemez ve belirsiz
oldugunu distnlyoruz. Bu nedenle
ilkeler ve degerleri sahiplenerek
hareket etmeli ve onlardan taviz
vermemeliyiz’ dedi.

HER ALANDA HAK iHLALI OLUYOR

izmir Baro Baskani Av. Sefa Yilmaz, “insan haklari ihlallerini genellikle
catismalar Gzerinden dederlendiriyoruz. Ancak Glkemizde hukuk, saglik,
egitim ve adalete erisim gibi alanlarda tim yurttaslarin yasadigi hak
ihlallerinin varhdini biliyoruz. Bu alanlarda farkindaligin saglanmasi ve
hak ihlallerinin 6nlenmesine yonelik calismalar yapilmasi 6nemli” dedi.
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Bayraklili cocuklardan
muhtesem gosteri

Bayrakli Belediyesinin diizenledigi jimnastik ve bale kurslarina katilan
412 sporcu, yil boyunca 6grendikleri becerileri gorkemli bir gosteriyle
sergiledi. Mustafa Kemal Atatiirk Spor Salonu'nda gerceklesen etkin-
likte sahne alan cocuklar, nefes kesen performanslariyla izleyi-
cilerden biiyiik alkis aldi.

= . - g COCUKLARIMIZI HER ZAMAN
NEFES KESEN GOSTERI DESTEKLEYECEGIZ
Bayrakli Belediyesi Spor Isleri MUdurligi’'nin alaninda uzman egitmenleri tarafindan 16 bransta verilen
kurslardan jimnastik kursuna katilan kursiyerler, yil boyunca 6grendikleri becerileri sergiledi. Mustafa
Kemal Atatirk Spor Salonu’nda gergeklestirilen etkinlikte sahneye ¢ikan sporcular, nefes kesen Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
gbsterilerinde, esneklik ve ustalik gerektirgn hareketleriyle salonu dolduran izleyi‘cilerden baylk alkis 16 farkli bransta yaklasik 3 bin 500
aldi. Etkinlige Bayrakli Belediye Baskani Irfan Onalin yani sira CHP Bayrakli lice Baskani Didem kursiyerimize hizmet verirken, spo-
Gultekin, meclis Uyeleri, Bayrakli Kent Konseyi Yénetim Kurulu Baskani Aytekin Keskin, yuzlerce ryn birlestirici giiciini ilcemizin her
sporcu ve aileleri katild. kdsesine tasiyoruz. Futbol, basket-
BEN SPURCUNUN v bol, voleybol, atletizm, karate, pila-
SPﬂﬂGUAE}i | tes, gures ve 0zel gereksinimli brans-
HHMHﬂSMJ " * [ lara kadar genis bir yelpazede duzen-
éEIfERu"H: ledigimiz  kurslar, katihmcilarimiza
e - yeteneklerini kesfetme ve gelistir-
me firsati sunuyor. Bu suregte kur-
siyerlerimizden birgogu ulusal dizey-
de basarilar elde ederek hepimizi
gururlandiriyor. GCocuklarimizin mut-
lulugu ve basarisi bizlerin de en buyuk
gurur kaynagi oluyor. Gérev slremiz
boyunca ilgemize yeni spor alanlari
ve tesisler kazandirmayi hedefliyor,
bdoylece daha fazla vatandasimiza
ulasmayl amacliyoruz. Yeni yilda da
spora ve sporcularimiza olan deste-
gimizi sirdirmeye kararliyiz. Bayrak-
l'da blylyen her ¢ocugumuzun ya-
ninda olmaya devam edecegiz’ dedi.

B iRFAN ONAL
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Kis spor okullarina

ilgi

Bayrakli Belediyesi Spor isleri Mudirliigi, her yas grubuna
yonelik dizenledidi spor kurslariyla fark yaratmaya devam
ediyor. Bu kapsamda bu kis sezonunda; futbol, basketbol,
voleybol, bale, jimnastik, aerobik, pilates, zumba, yoga, kick
boks, tekvando, karate, atletizm, badminton, gires ve engelli
basketbolu olmak Uzere 16 bransta kurs dizenleniyor. Uzman
egitmenler esliginde gerceklestirilen kurslara bu yil 2 bin 804
kursiyer katilirken, 721 lisansli sporcu ile birlikte toplamda 3 bin
525 kisi sporda bir araya geldi. Yeni yilda da spor dolu bir
program hedefleyen Bayrakli Belediyesi, 2025 Ocak ayindan
itibaren masa tenisi ve hentbol branslarinda faaliyetlere
baslayacak. Kis Spor Okullari'na katilmak isteyenler, Bayrakli
Belediyesi Spor isleri Midirligi'ne bagl Mustafa Kemal
Atatlrk Spor Tesisinde kayit yaptirabiliyor. Detayh bilgi almak
isteyenler, 0232 477 20 44 veya 0232 371 23 00 numarali
telefonlari arayarak bilgi edinebiliyor.

YATIRIMLAR VE DESTEKLER SURECEK

Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal, "Her yas grubundaki
vatandaslarimizi spora tesvik etmek icin ¢alismalarimizi sturddruyoruz.
Spor yatirmlarimizi imkanlarimiz dahilinde artirarak, sporcularimiza
yonelik projeleri hayata gegirmeye devam edecediz. Cocuklarimiz ve
genclerimiz icin hayatin her alaninda elimizden gelenin en iyisini
yapiyor; herkes icin spor, herkes icin sagdlkli yasam anlayisini
destekliyoruz. Ayrica, Bayrakh Belediyesi altyapisinda yetisen
sporcularimizin basarilarini gérmek bizler igin bayuk bir gurur kaynadi.
Hedefimiz, daha fazla sporcu yetistirerek buyik basarilar elde etmek.
Herkesi duzenledigimiz spor kurslarina davet ediyorum" dedi.

—

—i H KiTAP TUTKUNLARINI BEKLIYORUZ
S— K’tap tUtkunIar’na Bayrakli Belediye Baskani irfan Onal,
i “Kitaplar, hayatimiza isik tutan, bize yeni
B '~ 1 ~ I k' I’k danyal degerli dostlarmizdir. B
li EI“ I“ INH'[IFI ,l Oze et ’n ’ plchTjglz ainZan;slaer?ri:;a C;Sku?r:ler\n lZIllsrkanL—]
liklarini kazandirmayi hedefliyoruz. Her bir
r

Bayrakli Belediyesi, kitapseverleri bir vatandasimizin kisisel gelisimini destekler-
ken, ayni zamanda okuma kultlrinu yaymayi

Kuliioleri® iesini h t irdi. B arzuluyoruz. Bayrakl'nin dort bir yaninda bu
uldplerl™ projesini hayata gecirdi. bu kullpler sayesinde yeni dostluklar kurulacak,

kapsamda kitaplar Uzerine sohbetler farkli bakis acilar kazanilacak ve hep birlikte

VETJIERELORTEL TR ELERE VIR CEENTE RN itap sevgisini blyitecegiz. Kitap tutkunlarini
cak ve kalici dostluklar kurulacak. bu anlamli yolculuga bekliyoruz” dedi.

araya getiren "Okuma ve Diyalog

HER AY FARKLIKITAPLAR
Her ay farkli kitaplarla keyifli sohbetler ve yeni dostluklar igin etkinliklere basvurular
basladi. Bayrakli'nin 10 farkli kiitiphanesinde gergeklesecek bu etkinliklerde, her ay yeni
kitaplar secilecek ve katilimcilar bu kitaplar tartisarak farkli bakis acilari kazanacak.
Kullplerde yalnizca kitaplar degil; hayat, sanat ve kdiltur Gzerine de derinlemesine
sohbetler yapilacak. Ayrica, yazar soylesileri ve kitap takas gunleri gibi zenginlestirici
etkinlikler de katihmcilari bekliyor. Her kiitiphanede 15er kisilik kontenjanla dizenlenecek
bu 6zel etkinliklerle ilgili 477 20 00 telefon numarasindan Kiitiiphane Mudiirliigi'ne
ulasilarak bilgi alinabilecek.
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D(IJhO I}}(/l' b.lr. @ Unutmayalim;
gelecex igin; 1Litre atik yag

" S|f|r At|k 1 Milyon litre

etmehted:
Irem DURMAZ TUFENKCI kirletmektedir.
Teknolojideki gelismeler ve sanayilesme ile birlikte ortaya
¢ikan hizi kentlesme ve nifus artigi, tim dinyada insan yaglara ve mineral yaglara karistinlmasi, dogrudan yakit olarak

faaliyetlerini hizla artirmaktadir. Artan tiketim egilimi sonucu kullaniimasi yasaktir.
olusan atiklar, cevre ve insan sagligini tehdit eder hale
gelmistir. Bu atik tirlerinden biri de, mutfaklarimizdan, Faaliyetleri sonucu bitkisel atik yag olusumuna neden olan konut,

isletme, resmi veya 0zel kurum veya kuruluslar ile yemek hizmeti
konusunda anlasma vyapilmasi halinde anlasmali olan isletme
BITKISEL ATIK YAG URETICISI olarak tanimlanmistir. Atik yaglari
yalnizca lisansli geri kazanim tesisleri ile lisansh toplayicilar
toplayabilir. Bu vyaglar lisanssiz ve yetkisiz kisiler tarafindan
toplanamaz, alinip satilamaz.

restoran ve lokantalardan ¢ikan bitkisel atik yaglardir.

Birlesik Devletler Cevre Bayrakli Belediyesi iklim Degisikligi ve Sifir Atik Midrligi her hafta
Koruma Kurumu (USEPA) “+ ) diizenli olarak bitkisel atik yag Greticilerinin, gevre lisansi almis geri
tarafindan belli konsant- kazanim tesisleriyle veya bitkisel atik yag ara depolama tesisleri ile

rasyonlarda birincil ¢ev- , 1 yilhk sbézlesme yapmalarini saglamalarina yonelik denetimler
resel risk kabul edilen ﬂ ., gerceklestirmektedir.

bitkisel atik yaglarin, ari- i 'I AV Bitkisel atik yaglarin hanelerden ayri toplanmasi igin yetkilendirilmis
LUNEVERREERTIENNEE Kullaniimis bitkisel atik yaglar kurulus, cevre lisansi almis geri kazanim tesisiyle protokold bulunan
aritilmamis olan evsel ve BN REGIE] kirliliginin %25ini Bayrakli Belediyesi, vatandaslarin konutlarinda biriktirdigi atik yaglan
CUCPRUVEIRTISENIENTS olusturmaktadir. saha ekipleri araciligyla toplayarak lisansl geri kazanim tesisine

SV ETERGEEETMEENIE  Ulkemizde yilda yaklasik 1.5 milyon teslim etmektedir. Ayrica muhtarliklara teslim edilen toplam 24 adet
S T ERTIE R EA ton kadar bitkisel yag kullanilmak- atik yag toplama bidonunu da vatandaslarin kullanimina sunmustur.

SELRCCENIRTISEIGER t2 olup bunun yaklasik 350 binton— gikisel atik yaglarinizi teslim etmek igin;
tehlikesiyle karsi karsiya kadari atik yag olarak acida Gik-

gelmektedir. makFaq!r. B!tle?| atik yaglar, eko- . ‘ 0232 477 20 00
toksik ozellikleri nedeniyle gcevre . J

ile uyumlu olarak yonetilmesi gereken atiklar arasinda yer almaktadir. = ' Bayrak“ Belediyesi
Bu nedenle Cevre ve Sehircilik Bakanhg 06.06.2015 tarih ve 29378 - ;

sayill Bitkisel Atik Yaglarin Kontroli Yonetmeligi'ni yayinlamistir. Bu

iklim Degisikligi
yonetmelige gore; kullaniimis kizartmalik yaglarin lavaboya dokidlme- : ve
si, GOpe atilmasi, kanalizasyona bosaltilmasi, yemeklik yaglara, ham - Sifir Atik Mudirlagi

DI$ et, hasta“kla rl Bunlara ek olarak asiri sigara kullanimi dis etlerindeki damarlanma ve

kanlanmayi azaltarak dis etinin kendini yenileme kapasitesini disiruir

ve te dG VISI ve dis eti hastalik olusum hizini arttirir.
Dis eti hastaligi, dislerin etrafindaki

— dis etini ve dis etinin altindaki kemik
B dokusunu etkileyen bir enfeksiyon
Nedret UNUTMAZ y
hastaligidir.

Bakteriler, agzimizdaki tukuruk ve yedigimiz gidalarla birleserek dis
taslarini meydana getirir. Dis Uzerinde biriken dis taslari, dis
etlerinde kanama, dis eti cekilmesi, daha ileri donemlerde ise disi
tutan kemik dokunun erimesi ve buna bagl olarak dislerin
sallanarak dokulmesine sebep olur.

- Dis eti hastaligini 6nlemek igin;

~ Dislerimizi, biri gece yatmadan
once olmak Uzere giinde en az iki
kere firgcalamaliyiz.

v Ara yuz firgalari kullanmali ve
dis ipi kullanimina dikkat etmeli-
yiz.

~ V Firgalanimizi belirli zaman a-
raliklarinda degistirmeye 0zen

Agiz saghigi ve hijyeni gbstermeliyiz.

bir bitindur,
disler ve dis etleri de
bu bitlnin birer
parcasidir.

TUm bunlara ragmen dis etlerimizin rengi koyu kirmiziysa ve fircalama
ya da dokunmayla birlikte kaniyorsa, agizda bizi rahatsiz eden bir koku
ve tat degisikligi varsa kisa donemde dis hekimimize muiracaat
ederek gerekli tedavimizi yaptirmaliyiz.
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Umut
Arayisindaki
Insan

Dogasi geregi, yerytiziindeki her canli gelismeye ve ilerlemeye
odakl bir yasam siirdirtir. Bu ¢aba canlilik sona erene kadar
devam eder. insan bu siirecte, diger canlilardan farkl olarak,
cevresini ve diinyayr degdistirip dontistiirme potansiyeline
sahiptir. Ancak bu biiyiik gii¢, degisen ve degistiren insanin
gecmisten bugiine (retimle tiketim arasindaki dengeyi
kaybetmesine sebep olmustur.

Bugun gelinen nokta, insan o kadar tuketir hale gelmistir ki tGretim,
bu tliketimi karsilayamaz olmustur. Artan nufus ve derinlesen
ekonomik esitsizliklerle birlikte insan, giderek fakirlesen, fakir-
lestikge duyarliigini kaybeden bir canli olmustur. Bu duyarsizlik,
empatiyi, anlami ve “insan Olma Halini” kaybetmesine yol agmustir.

Modern ¢agin teknolojik ilerlemeleri ve dijital dinyanin merkezi bir yer
haline gelisi, insanin hem kendisine hem de ¢evresine olan bagliligini
azaltmistir. Dijitallesme, insani yuzeysellestirirken, hizla akip giden
gunlik yasam akis! insan olma halini tehdit eder hale gelmistir. Sabah
ise yetisme telasl, sosyal medya bildirimleri arasinda kaybolan zaman,
aksam ailece gecirilen sessiz yemekler... Bu hiz, insani derinlikten
uzaklastirmakta, bireyler arasindaki baglar zayiflatmakta ve onu bir
yarisa sokmaktadir.

Nedir insan vyalnizca biyolojik bir varlik degil; ayn
zamanda hisseden, hissettiren, guven duyan,
bu? anlamli iliskiler kuran ve farkindalik gelistiren bir
uinsaQn varlktir.
Olma insan olma hali, bireyin i¢sel dengesini bulmasi,
kusurlarini kabul etmesi ve empatiyle digerlerine
Hali” yaklasmasiyla sekillenir.

Bir ¢cocugun kahkahasinda mutlulugu bulmak, bir dostla kahve
icerken yapilan sohbetten keyif almak insan olma halinin en basit
ama en anlamh 6rnekleridir. Ancak modern yasamin hizi, insani bu
halden uzaklastirmistir. insan artik kusurlarini kabul etmek yerine,
muikemmel olma ¢abasiiginde kendini ve gevresini tiketmektedir.

Hiz cadinda, bireyin ailesiyle ve
toplumu ile olan baglari zayiflamistir.
Sabah ise yetisme telasl ile baslayan
gun, sosyal medya yarisinda devam
ederken, aile sohbetleri ve birlikteligi
glclendiren paylasimlar gecmiste

Kaybolan degerler:
Aile ve toplumsal
baglar

kalmistir. Ebeveynler cocuklarina vakit ayiramaz hale gelirken,
cocuklar da teknolojinin hizina kapilarak ellerindeki tablet ve
telefonlarla zaman gegirmektedir. Oysa insan olma hali, birlikte
gegirilen bu degerli anlardadir. Birlikte yemek yapmak, yemek, bir
anlyl paylasmak, herhangi bir konuda tartismak... Tim bu eylemler,
insan olma halimizi gu¢lendirir ve bizi anlam arayisinda aktif kilar.

r-.:*f--i
.. 2025 ve Umut!
Cozum: Peki, bu kayiplar iginde insan igin umut var
KUQUk mi? Elbette...
adimlarla Clnki insanin dogasi geredi donustirtci
glicli vardir. insan kendi hizini sorgulayip
yavaslamak qurabiiir, deriniklerini kesfetmek icin ya-

vaslamayi segebilir.

Yavaslamak bir liks dedil, insan olmanin gerekliligidir. Bireyler ve
aileleri, yasamlarina kiuguk ama etkili degdisikliklerle yavaslama
alanlari acabilirler. Ornegin:

Ekran Detoksu: Ozellikle kadinlar
bilir, devamli bir detoks tarifi
edinme ve uygulama durumu
yaslyorlar. Buna artik ekrani da
eklemek yasamin bir olmazsa
olmasi haline geldi. Ozellikle
aksam yemek sonrasi tim ailenin
telefonlari bir kenara koyup
sadece sohbet etmesi, degdisimin
baslangiciigin yeterli olacaktir.

Sabah Ritiielleri: Gline aceleyle
baslamak yerine, belki bir kah-
veyle sessiz birkac dakika gegi-
rerek baslamak...

Dogada zaman
Kalturimdzin vazgegilmez
par-gasidir  dogada  zaman
gecgirmek. Cay bahgeleri, cocuk
parklari, piknik alanlari
sevdiklerimizle baglarimizi ve
paylasimlarimizi arttirici

gegirmek:

f@@ﬂi’xﬂkﬁ’ia'geqirilen anlari cogaltmak: Sadece beslemek, okula
gondermek veya ihtiyac duyduklari malzemeleri temin etmek
midir ebeveynlik? Hepimiz bu soruya bir cevap verelim 6ncelikle.
Onlara zaman ayirin, bol bol sohbet edin, onlari anlamaya ¢alisin.
Hata yapacaklar. Yaninda olun. Olun ki hatalar dogrulara, olumsuz
duygular pozitif duygulara donussun.

Ve belki de en 6nemlisi; daha gok empati, daha az yarg:.

2025, insan igin yeniden umut arayisinin yili olabilir. insan olma halini
yeniden hatirlamak, yalnizca bireysel bir yolculuk degil, toplumsal bir
hareket olabilir. Clinkl gergekten insan olmak, sadece yasamak dedil;
hissederek, paylasarak ve anlamli bir sekilde var olmaktir.

Saglikli, sevgi dolu bir yil diliyorum.
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SAGLIKLI

Yasam

Dr. Sibel AKAY TIKIROGLU

“Hastalar, kardeslerim; iyileseceksiniz. Agrilar, sizilar dinecek.
Yumusak, ilik bir yaz aksami gibi inecek; agir, yesil dallarin ardindan
rahathk.”

Nazim Hikmet

Degerli okuyucularim merhaba,

Bu ay sizlere ¢ogu insanin dert yandigi, adeta yasaminin bir pargasi
haline gelmis, her giin gekmeye belki de alistigi, yasam kalitesini
diistiren bel-boyun agrilarinin nedenlerinden olan bel-boyun
fitiklarindan bahsedecegim.

insan omurgasl, 23 tanesi hareketli
olmak Uzere 33 tane “omur” adi verilen
kemigin Ust Uste dizilimiyle ve bu
kemiklerin  arasindaki  hareketlerimiz
sirasinda esnekligin artmasini saglayan
“disk” adi verilen kikirdaklardan meydana
gelir. Omurgamizi olusturan omurlar, J§
aralarindaki diskler sayesinde birbirine f
siki sikiya baghdir. Ginlik yasantimiz |
sirasinda hi¢ farkinda olmadan pek ¢ok |
zorlu isi kas-iskelet sistemimiz ve onun
en Onemli destek eleman olan
omurgamiz sayesinde yerine getirebiliriz.
Ancak bazi hallerde omurgadaki bu sis- \ | VR \
temde sorunlar ortaya cikabilir. Ornegin boyun ve bel bolgesmdekl
kaslarin uzun slre ayni pozisyonda kalmasi sonucunda kaslarin i¢
gerginligi artar ve omurganin o bodlgedeki olmasi gereken edriligi
giderek azalmaya baslar. Yas aldikgca da blylUk bolima sudan olusan
disklerin su igerigi azalmaya baslar ve dolayisiyla esnekligi azalir, diskler
arasinda daha kolay ezilir ve hasar gorr.

Uzun slre ayni pozisyonda oturmak veya calismak, slrekli agir
kaldirmak, éne egilerek is yapmak gibi zorlayici pozisyonlar nedeniyle
kaslarda gelisen spazmlar, disklerin i¢cindeki basincin artmasina neden
olur. Boylece bel ve boyun bdlgesinde dizlesme meydana gelir.
Omurganin dizlesmesi, uzun dénemde o bdlgedeki disklerin yapisinin
bozulmasina yol agar ve bir siire sonra bel fitigi ya da boyun fitig gibi
daha ciddi agrili rahatsizliklar ortaya gikabilir.

Gunumdzde bel ve boyun fitiklar
cok sik gorilmeye baslanmistir.
Basta hareketsiz, sedanter yasam
aliskanliklari olmak Uzere ev ve is

ortamlarindaki degisik faktorlerin
etkisiyle, omurgayla ilgili rahatsiz-
liklar artmis ve onemli bir saglik
sorunu halini almistir.

Bel fitiginin teshisinde klinik muayene ¢ok 6nemlidir. Muayenenin
ardindan bir takim tetkikler istenebilir. Ginimuzde en yaygin kullanilan
goruntileme yontemi kisaca MR olarak bilinen “Manyetik Rezonans
Goruntileme” yontemidir. Bu yontemle fitigin yeri, seviyesi ve derecesi
hakkinda ¢ok ayrintili bilgi edinmek mumkanddar.

Tum hastaliklarda oldugu gibi bel-boyun agr||ar|ndan
korunma tedbirlerine uyulmasi c¢ok oOnemli olup
asagidaki hususlara dikkat edilmesi gerekir:

Durus, oturus ve calisma
pozisyonlarina dikkat edilmesi,
ergonomik galisma kosullarinin
benimsenmesi ve uygulanmasi
ise bagll kas-iskelet sistemi
hastaliklarinin onlenmesinde
altin kuraldir.

Tek seferde bes kilodan daha
fazla adirhk kaldirmamaliyiz.

Yerden bir sey alirken 6ne dog- \
ru belden egilmemeli, dizlerden bacaklar bukulup omurgayi

sabit tutarak yere uzanmallyiz.

Araba kullanirken direksiyona dogru
egilmeden, bel kavisi desteklenme-
lidir. Uzun yolda sik sik ara verip kisa
yurlyusler yapmak hem dolasim
¢ sistemi acisindan hem de omurgaya
binen yuku hafifletmek igin ¢ok
yararldir.

Fazla kilolardan kurtulmak omurga
LUCINSTITERTEN  sagiig) icin yapilabilecek en biyiik
WOrANIEKE] LIS iyiliktir. Saglikli ve dengeli beslenme
egzersizleri diizeni agrisiz bir yasam icin sarttir.
omurgamizigin
faydaliyken, ani ve
zorlayici hareketler
iceren egzersizler
zararldir.

Orta sertlikte yatakta sirtisti veya
yan yatmaya Ozen gdstermeliyiz.
igine gdmiildiigimiiz yumusakliktaki
yataklarda hele ki yizustl yatmak
omurgamiz i¢in gok zararhdir.

48 saatten fazla siiren ve basit agri kesicilerle gegmeyen bel
ve boyun agriniz varsa mutlaka uzman bir hekime basvur-
malisiniz. Bu konuda yardim alabileceginiz baslica uzmanhk
dallari; fizik tedavi ve rehabilitasyon, néroloji, ortopedi, beyin
ve sinir cerrahisi poliklinikleridir.

Bel ve boyun fitiklarinin tedavisinde agri kesici ilaglarin yani sira
fizik tedavi yontemleri de siklikla kullanilir. En gok kullanilan fizik
tedavi yontemleri; sicak uygulamalar, ultrason, TENS gibi disik
siddetli elektrik akimlari, vakum tedavisi, masaj, traksiyon
(cekme) tedavisi, manuel (elle yapilan) terapi, egzersizler olarak
siralanabilir.

Bel ve boyun fitiklarinin tedavisinde ameliyat segcenegi de vardir
fakat olgularinin %90ndan fazlasinda ameliyatsiz tedavilerle
sonu¢ almak mumkindldr. Ameliyat karari ancak bazi segili
durumlarda s6z konusu olabilir.

Hayatin yikul yeterince agir, omurganiza ve kendinize gok iyi bakin,
saglicakla kalin.
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Hayvan Ciftligi/ George Orwell

Seker pembe kizgin bir domuz, temsili bir giftlik, pembe siyah seritli
ekilmig tarlalar ve bir kag¢ hayvan gélgesi..

George Orwellin 'Hayvan Ciftligi' isimli kitabinin artik ikonik olmus
kapadinda insani yaniltan, tatli glzel bir hikaye okuyacadina dair
beklentiicinde birakan bir hava vardir.

Masal tiriinde yazildigi ve alt bashdr “Bir Peri Masali” oldugu igin béyle
bir beklentimizin olmasi kaginilmaz olsa da yazar aslinda muhtesem bir
siyasi elestiri yazmis.

Kusursuz bir devrim yapmis olan ciftlik
hayvanlarinin yavas yavas ve sistematik olarak
yénetimi domuzlara kaptirmasini, farkl bir
dizenin kurulmasina istemeden nasil alet
olduklarini, insanlardan daha zalim daha
acimasiz ve kesinlikle ¢cok daha kétd bir
yénetimin altinda, iyi ve dogru amaclar ugruna,
6lmeyi géze alarak yaptiklari devrimin ellerinde
nasil heba oldugunu adeta i¢ sikici, karanlik bir
tablo gibi anlatmis.

Hayvanlarin 6zgdrlik yolunda baslarina gelen tim olumsuzluklara
ragmen okurken aydinlanacaginiz, slrlkleyici, sadece siyasetle
ilgilenenlerin degil, hemen her yastan herkesin okuyabilecegi, ¢6zim
sunan degil tabiri caizse ufuk acan, kendi turindn belki de en popliler
ve en iyi érneklerinden birisi.

Romanda Napoleon adindaki domuz agik¢a Stalin'i temsil etmektedir.
Snowball, Lev Trogki'yi simgeler, mikemmel bir konusmaci olan ve
diger hayvanlari yalanlara bogan Squalor, medyanin glictini, ¢ok glgli
ama zeki olmayan at Boxer, Stalin rejiminin altinda sorgusuz sualsiz
calisan ve iyi niyetleri sémiirilen isci sinifini temsil eder. Oykiicii karga
Moses; hi¢ bitmeyen "balbadem diyari" hikayeleri anlatir ve cenneti
temsil eder. Sekeri gok seven at Mollie ise, beyaz yakali isgileri simgeler
ve bir sure sonra ciftlikten kacgar, ¢linku butdn isci sinifinin esit oldugu
bir yerde kendine yiyecek seker bulamamaktadir.

Baskici sistemlerin ortak ézellikleri muazzam bir
sekilde karikatirize edilmis; toplumun uyutulmasi,
emedgin ve umudun sémdurulmesiislenmigtir.

“Batin hayvanlar esittir ama bazi  hayvanlar
Oburlerinden daha esittir.” Orwell bu climleyi tim
kitaba yayarak aciklamis. Bu politik taslama, o6te
yandan bir insanlik elestirisi de ayni zamanda.

o0
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"Bir gin ambarin anahtari kaybolunca, bitin ¢iftlik Snowball'un anahtari
kuyuya attigi sdylentisine inand. isin garibi, kaybolan anahtar, un ¢uva-
linin altindan ¢iktiginda bile, hayvanlar bu séylentiye inanmaktan vaz-
gecmediler.”

Orwell devrim 6ncesi hayvanlarin agzindan: “insan, (retmeden tiiketen
tek hayvandir. Stit vermez, yumurta yumurtlamaz, sabani gcekecek gictl
yoktur, tavsan kadar hizli kosamaz. Yine de tim hayvanlarin efen-
disidir.” der. Belki de doganin biz insanliga big¢tigi rol bu oldugu halde, bu
ctimle yine de insan vicdanina aci vermektedir.

Her ne kadar komtinizme yazilmig bir elestiri olsa da aslinda tim siyasi
sistemlerin olusumunun ve zaman ig¢inde yapilanma dinamiginin yine
toplum psikolojisi ile hareket eden halklarin elinde oldugu gergegi de
yabana atiimamali.

Keyifli okumalar.

Mukadderat/ Nadim Gii¢

Mukadderat, Sultan adinda Kastamonu Cide’de sakin bir kasabada
yasayan yash bir kadinin, ansizin esini kaybetmesiyle baslar. 2024
yapimi komedi dram tiiriinde cekilen filmin basrollerinde Nur Siirer,
Aslihan Giirbiiz ve Osman Sonant yer almaktadir. Bu yil Altin Portakal
Film Festivali'nde En iyi Film, En lyi Kadin Oyuncu, En lyi Yardimei Erkek
Oyuncu édiillerini kazandi.

Hikaye; artik yasli ve bir de dul bir kadin olarak toplumda kabul gérmesi
beklenen Sultanin kisisel 6zgurlik micadelesi ¢ercevesinde, mizah ve
dram birarada harmanlanarak isleniyor. Anadolu’nun toprak kokan
sabahina uyandiginiz filmde ilham verici bir sekilde kendi hayatinizdaki
toplumsal kaliplari sorgulamaya basliyorsunuz. Tim emekgi kadinlara
armadan edilmis yapimda siradan aileler, siradan hayatlar yasanirken
kardesler arasindaki miras kavgasi yine kadin erkek dengesi lzerinden
irdeleniyor.

Yalniz kalmaktan ¢ok korkan Sul-
tan, ¢ocuklarina cenazenin hemen
ertesi glininde evlenmek istedigini
soyleyerek kuglk bir sok yasatir. Bu
stregte cocuklarinin itirazlari ile
ugrasirken dider taraftan kasaba
halkinin geleneksellesmis degerle-
riyle mucadele etmek zorunda ka-
lir. Durgun, sakin fakat kendi iginde
kararli ve olduk¢a glgli duran
Sultan pes etmez ve hem kendi
hayatini  hem de cevresindeki
kadinlarin hayatini dénisturen atak
bir girisimci olur.
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Kendine yeni bir yol gizmenin aslinda
¢Ok zor ya da buyUk ugraslar gerek-
tirmedigini, kendi basit hayatimiz
icinde yapabilecegimiz, ilham alabi-
lecegimiz cok fazla unsur oldugunu
gosterirken Sultanin  éykusu bir
kadinin cesaretini ve dayanismanin
glclnu etkileyici bir sekilde ortaya
koyuyor. Farkll konular tek bir ¢ati
altinda toplanirken dramayla kome-
di arasindaki denge guizel kurulmus.
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Kiz ve erkek cocuklarina birakilan
miras konusu ise Reyhan Uzerinden
islenerek olayin maddi boyutunun 6-
nemi diginda erkek gocuklara ylklenen ataerkil yapinin otoritesinin

sorgulandigini gériyoruz. Nevzat erkek ¢ocuklarina ayricalikli miras
paylagimini olagan goérirken Reyhan esit paylagim micadelesi
veriyor.

)

Oleli, samimi, sicak bir aile filmi, olaylar siyah veya beyaz degil, griler
de anlatiliyor. Saf iyi, saf k6t yok, kendi ayaklarinin tzerinde kimseye
muhtac olmadan durma hikayesi. Oyle mucizelerle, biyiik adimlarla
degil, kendi gergekliginin icinde siradan, yapilabilir bir sekilde...

lyi seyirler.
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Hipokrat, Diyojen, Herodot, Thales, Pisagor ve Homeros gibi
degerleri yetistirmis olan iyonlar bu bélgede de aktif bir yasam
kurmuslar. Tiyatrosu, agorasi, 5 kilometrelik surlari, akropoll ve
tapinaklariyla burayl buylk bir sehre donlistirmusler. Uzun bir
dénem ¢ok tanrh inanca sahip olan bdlge halki Roma emri altina
gectikten sonraki donemlerde bir de kiliseye sahip olmus. Bugin
sehirdeki en belirgin yapilardan biri de bu kilisedir.

lldiri, denize yakin olmasina ragmen kayalik alanlarin ¢ok olmasi
sebebiyle denize girmek icin tercih edilen bir bolge degildir. Ancak
denize girdiginizde suyun temizligi igerisinde rengarenk deniz
canlilari ile karsilasabilirsiniz. Yore halkinin esliginde bdlgede balik
= tutabilir, cevredeki adalari ve gizli koylari kesfedebileceginiz tekne
b turlarina katilabilirsiniz.

s 11

Es

Izmir Cesme’ nin tek antik kdy/yerlesim yeri olan lidiri K6y,
izmir denilince akla gelen sakinlikteki kiigiik, sevimli bir balikgi
kasabasi. Samimi kéy halki, balik¢i tekneleri, her yerde
gorebileceginiz kazlar ve Tun¢ Cagina dayanan zengin tarihi ile
kesinlikle ziyarete degecek bir lokasyon.

Koy merkezinin
hemen karsisinda
bulunan Zeki Mlren
Adasi, denizden
yuruyerek
ulasabileceginiz
kUcUk bir adacik.

Erythrai kentinin hemen asagisindan koyln baslangicina kadar olan
bdlge tamamen ylruyerek gezilebilecek bir rotadir. Hediyelik
esyalardan, el yapimi trtinlere ve yemeklik malzemelere kadar bir ok
seyi bulabileceginiz kdy pazari kentin hemen altinda kurulurken, ev
yapimi Urlnler iginde 6zellikle enginar receli cok populerdir.

Koy, adini Erythrai seklinde gegcen kirmizi kelimesinden aliyor ve
“Kizil Kent” seklinde gUnumdize kadar ulasiyor. Asil adi Ildir
olmasina karsin, halk dilinde giin gectikce asinarak bazi kesimlerde
[ldir Kbyu olarak kullaniliyor.

M.0.1200 yillarinda kurulan iyon Devletini olusturan sehir
devletlerinden biri olan Erythrai, donemin deniz ticaretine yon
vermis.

Antik tiyatro,
sehir surlari,
tapinak kalintilari ve |

Bdlgede konaklamak igin birbirinden glzel butik otellerin yani sira
balikgilarin taze baliklarini yiyebileceginiz restoranlar da bulunmak-
tadir.

Sakin yapisi, samimi insanlari, mis gibi dogasiyla tam bir Ege kdyu olan
lldiri, tatil rotanizda dinlenmek, keyifli vakit gegirmek igin iyi bir
secenek olacak.

tamamina yayilmis
durumda.

NIk,
-Ocak: Aymda
Gokyiizii

Ocak ayina Pluton-Mars karsithgiyla
giriyoruz. Mars, Aslan burcundan Yen-
ge¢ burcuna bir gerileme yaparak, dnci
burglar arasi kare yapacak. Bu ay
Terazi-Ko¢ aksindan cikarak Balik-

e

KOG: Biling altinda daha hassas olacaksiniz. Kariyer planlarinizda ve hayat prensipleri, iliskiler konusunda
secim yapacaksiniz.

BOGA: Kendi isteklerinizi hayata gegireceksiniz. Sosyal gevrelerde daha gok bulunacaksiniz. iletisiminiz
kuvvetlenecek. Hayattan ne istediginizi bilerek donistim ve deg@isim gegireceksiniz.

iKiZLER: Kendi icinizdeki gatismalara dikkat edin. Kariyer hayatinizda biyik dedisiklik yapacaksiniz. Borg
alacak dengesini iyi kurmalisiniz.

YENGEG: Bu ay her alanda iliskilerinizi sorgulayacaksiniz. Kendiideallerinize dogru ilerleyeceksiniz.
ASLAN: Hayatinizin bir ¢cok alaninda degisim gerceklesirken dénismemek icin direniyorsunuz. Ancak
iliskileriniz konusunda buyUk kararlar alacaksiniz. Yeni bir is icin girisimde bulunacaksiniz.

BASAK: Bu ay sistem, sizi ¢cikardigi zor yolda son 9 yilin hesabini yaparak édiller ya da cezalar verecek.
Kariyerinizde terfiler olabilir ya da statiler degisebilir.

Basak ay dugumlerine geciyoruz. Bu
nedenle Kuzey Ay Digumu Balk
oldugundan ilahi evrene guvenerek akis-
ta kalacagiz. 9 Ocakta Merkur'e gegince
21 Ocaktan sonra olusacak kare acilar
nedeniyle kavgalar, strtismelere dikkat
etmeli, kazalara karsi korunmaliyiz. 15
Ocakta dolunayla birlikte 6zellikle Yen-
geg, Terazi, Oglak ve Koglar daha cok
dikkat etmeli. 12 Ocaktan sonra da ay
digumleri degistiginde daha duygu-sal
olacagimizdan durtllerimize kapilma-
mali ve kurban roline dismemeliyiz.

TERAZI: Aile ve buyuklerle konusmalar olacak. iliskiler ve ortaklilarinizda catismalar olabilir. Kariyerde
yukselise gegeceksiniz.

AKREP: Hayatinizda bir gok konuda kesin kararlar vererek yasaminizda yeni bir sayfa agacaksiniz. Ofke
krizlerine dikkat edin.

YAY: Bu ay en ¢ok ekonomik konular énemli olacak. Para kazanma yollarini degistirmek sizin icin iyi
olacak. iliskilerinize daha gok sahip gikacaksiniz. Hatta evienme karari alabilirsiniz.

OGLAK: Bu ay sene icinde yapacaklarinizi planlayacaksiniz. islere odaklanip miicadele ederek para
kazanmaya baslayacaksiniz. Yatirimlariniz deger kazanacak.

KOVA: Bu ay gergin gegebilir. Borg ve alacaklarinizi planlamalisiniz. Bilingaltiniz zihninizi cok yoracak.
Daha gUlcli olmak isteyip kolektife calismaya baslayacaksiniz.

BALIK: Kariyerle ilgili saglam adimlar atacaksiniz. Ask, para, pozitif enerji getirecek. iligkilerinizde ve
sosyal cevrenizde degisiklikler olacak.



