
        Bayraklı Beled�yes� Tem�zl�k İşler�
Müdürlüğü’nün �lçe genel�nde başlat-
tığı çalışma kapsamında deforme o-
lan, esk�yen çöp konteynerler� tem�z-
len�yor, kaynak yapılıyor, boyanıyor,
kullanılamayacak durumdak�ler �se ye-
n�ler�yle değ�şt�r�l�yor. 

        Toplumun her kes�m�ne eş�t  ve 
ad�l h�zmet anlayışıyla sosyal beled�-
yec�l�ğ�n en güzel örnekler�n� sunan
Bayraklı Beled�yes�, 3 Aralık Dünya
Engell�ler Günü dolayısıyla etk�nl�k dü-
zenled�. İlçedek� özel gereks�n�ml� va-
tandaşlar ve a�leler� etk�nl�kte b�r ara-
ya gelerek unutulmaz anlar yaşadı.

Dr. S�bel AKAY TIKIROĞLU 
Dr.Dt. Nedret UNUTMAZŞehr�ban AKI 

     Ref�k Şevket İnce ve Muh�tt�n
Erener mahalleler�n� muhtarlar,
mecl�s üyeler� ve bürokratlarla ge-
zen Bayraklı Beled�ye Başkanı Önal,
talep ve öner�ler� d�nleyerek yapı-
lacaklarla �lg�l� tal�matlar verd�. 
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“Modern, yaşanab�l�r b�r“Modern, yaşanab�l�r b�r“Modern, yaşanab�l�r b�r
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 b�r dünya d�l�yorum.”  b�r dünya d�l�yorum.”  Başkan Önal, Başkan Önal, “Eş�t, Ad�l, Özgür“Eş�t, Ad�l, Özgür
Bayraklı Beled�yes�, Demokras� ve İnsan Hakları Haftası kapsamında
“D�j�tal Dünyada İnsan Hakları” panel� düzenled�. Osmangaz� H�zmet
B�nası Konferans Salonu’nda gerçekleşen panelde, d�j�tal dünyada
yaşanan hak �hlaller� ve bu alandak� gel�şmeler ele alındı. Yoğun katılımla
gerçekleşen etk�nl�kte uzmanlar, �nsan haklarının korunmasına yönel�k
öneml� b�lg�ler paylaştı. 

 muhteşem göster�  muhteşem göster� 
 çocuklardan   çocuklardan  

 Bayraklılı   Bayraklılı  

Smyrna KafeSmyrna Kafe

Bayraklı Beled�yes�’n�n düzenled�ğ�
j�mnast�k ve bale kurslarına katılan
412 sporcu, yıl boyunca öğrend�kler�
becer�ler� görkeml� b�r göster�yle
serg�led�. Mustafa Kemal Atatürk
Salonu'nda gerçekleşen etk�nl�kte
sahne alan çocuklar, nefes kesen
performanslarıyla �zley�c�lerden bü-
yük alkış aldı. Sayfa 8'de

Sayfa 3'te

 B�r K�tap B�r F�lm 

h�zmete açıldı h�zmete açıldı 

Bayraklı Beled�yes�, İzm�r Büyükşeh�r
Beled�yes�nden devraldığı �lçe sah�l�n-
dek� sosyal tes�s� baştan sona yen�le-
yerek ‘Smyrna’ adıyla h�zmete açtı.
İzm�r’�n en eşs�z manzarası, modern
görünümü ve zeng�n menüsüyle d�kkat
çeken yen� mekanın açılışı, İzm�r Bü-
yükşeh�r Beled�ye Başkanı Dr. Cem�l
Tugay’ın katılımıyla gerçekleşt�.

Bayraklı Sah�le Yen� B�r Soluk 

Başkan Önal, ”Amacımız, Bayraklı’yı yolları, parkları
ve sosyal alanlarıyla daha modern b�r yaşam alanına
dönüştürmek.”



GAZETE BAYRAKLI

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, mahalle z�yaretler�
kapsamında vatandaşlar, esnaf ve s�v�l toplum kuruluş-
larıyla buluşmaya devam ed�yor. Son olarak Ref�k Şevket
İnce ve Muh�tt�n Erener mahalleler�n� muhtarlar, mecl�s
üyeler� ve bürokratlarla gezen Önal, talep ve öner�ler�
d�nleyerek yapılacaklarla �lg�l� tal�matlar verd�. 

EKSİKLİKLER YERİNDE TESPİT EDİLDİ
İlk olarak Ref�k Şevket İnce Mahalles�'n� Muhtar Ayhan Bahar
�le ardından Muh�tt�n Erener Mahalles�'n� Muhtar Ab�t Avcı ve
beled�ye bürokratları eşl�ğ�nde z�yaret eden Başkan Önal,
sokak sokak gezerek mahalleler�n �ht�yaçlarını yer�nde tesp�t
ett�. Esnaf ve �lçe sak�nler�yle b�r araya gelen Başkan Önal,
vatandaşların talep, ş�kayet ve öner�ler�n� d�nled�. Önal,
�ht�yaç duyulan çalışmaları beled�ye bürokratları ve ek�p-
ler�yle değerlend�rd�. Mahalle esnafının talepler�n� d�nleyen
Önal, yen� park �stekler�nden tem�zl�ğe, kaldırım çalışma-
larından mevcut parkların bakımına kadar b�rçok konuda
çözüm odaklı adımlar atılması �ç�n �lg�l� b�r�mlere tal�mat
verd�. Başkan Önal, uygun alanlar bulunduğunda yen� park-
ların ve mahallelerdek� d�ğer İht�yaçların �mkanlar dah�l�nde
çözüme kavuşturulacağını bel�rtt�.
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Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Mahalleler�m�z� baştan
sona gezerek eks�kl�kler� bel�rled�k, notlarımızı aldık ve �lg�l�
b�r�mler�m�ze tal�mat verd�k. Her mahallem�zde eş�t ve ad�l
h�zmet üretmek �ç�n çalışmalarımıza yen�ler�n� ekleyerek
devam ed�yoruz. Vatandaşlarımızın desteğ� ve güven� b�z�m
�ç�n çok değerl�. Bayraklı'nın her mahalles�n� ve sokağını daha
güzel b�r yer hal�ne get�rmek �ç�n var gücümüzle çalışmaya
devam edeceğ�z" ded�.

“Modern,Yaşanab�l�r b�r Bayraklı “Modern,Yaşanab�l�r b�r Bayraklı 

BAYRAKLI'NIN HER MAHALLESİ DAHA GÜZEL OLACAK

�ç�n çalışıyoruz.”İrfan Önal;



GAZETE BAYRAKLI

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, “Her ev�n ekonom�s� g�b� �lçe beled�yeler� olarak zorluklar
yaşıyoruz. Bu zorluklar �ç�nde İzm�r Büyükşeh�r Beled�yem�z�n desteğ�yle Bayraklımızın uzun
zamandır bekled�ğ� kafe restoranımızı açtık. Bayraklı’dak� h�zmetler�m�zde yanımızda olan
Büyükşeh�r Beled�ye Başkanımıza teşekkür ed�yorum. Amacımız, Bayraklı’yı yolları, parkları ve
sosyal alanlarıyla daha modern b�r yaşam alanına dönüştürmek. Smyrna Gastro Pub, bölgeye
değer katacak, vatandaşlarımızın key�fl� vak�t geç�reb�leceğ� b�r alan sunuyor. Burası sadece
Bayraklılılar �ç�n değ�l, tüm İzm�rl�ler �ç�n caz�p b�r uğrak nokta olacak, modern yapısı ve kal�tel�
h�zmet�yle Bayraklı’nın sosyal hayatına da katkı sağlayacak. Aynı zamanda tar�h� ve tur�zm
potans�yel�yle �lçem�z�n en büyük değerler�nden Smyrna’nın ören yer� statüsüne
kavuşturularak gün yüzüne çıkarılması, bölgeye b�r müze kazandırılması, sevg� yolunun
sağlıklaştırılarak sah�lden b�r yürüme aksıyla ören yer�ne yürüme ulaşımının sağlanması ve sa- 

İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� tarafından Bayraklı Beled�yes�ne devred�ld�kten sonra
yen�lenerek   “Smyrna Gastro Pub” adıyla h�zmete alınan kafen�n açılışı İzm�r Büyükşeh�r
Beled�ye Başkanı Dr. Cem�l Tugay �le Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, eş� Gökçe P�şk�n
Önal, mecl�s üyeler�, muhtarlar, bürokratlar, ş�rket yönet�c�ler� ve vatandaşların katıldığı
törenle yapıldı. Modern tasarımı, konforlu yapısı ve zeng�n menüsüyle d�kkat çeken Smyrna
Gastro Pub'ın açılışında konuşan Başkan Dr. Cem�l Tugay, projen�n hayata geç�r�lmes�nde
emeğ� geçenlere teşekkür ett�. 

Bayraklı’da, İzm�r’de bugüne kadar görülmem�ş değ�ş�mler�n
bu dönem görüleceğ�n� vurgulayan Başkan Tugay, “Bu güzel
kafen�n herkes �ç�n b�r buluşma noktası olacağı bell�. B�z bu
memleket� seven �nsanlar olarak her zaman daha �y�s�n�
yapmak �ç�n mücadele edeceğ�z. İzm�r’e güven�n ve �nanın.
O ruha �nanın” ded�.  Tugay, “Burayı �y� k� İrfan Başkan’a
verm�ş�z. ‘Başkanım mekanı çok güzelleşt�receğ�z’ dem�şt�,
ded�ğ�n� de yapmış gerçekten ve burayı çok güzel b�r yer
hal�ne döüştürmüşler. B�z İzm�r’e söz verd�k. Sözümüzü
tutmak �ç�n kararlıyız. Aday olduğumuz �lk günden ber�
saldırılara uğruyoruz. Bu s�yaset�n doğasında vardır ama b�-
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Bayraklı Beled�yes�, İzm�r Büyükşeh�r
Beled�yes�nden devraldığı �lçe
sah�l�ndek� sosyal tes�s� baştan sona
yen�leyerek ‘Smyrna’ adıyla h�zmete
açtı. İzm�r’�n en eşs�z manzarası, mo-
dern görünümü ve zeng�n menüsüyle
d�kkat çeken yen� mekanın açılışı,
İzm�r Büyükşeh�r Beled�ye Başkanı Dr.
Cem�l Tugay’ın katılımıyla gerçekleşt�.
Başkan Önal açılışta yaptığı ko-
nuşmada, “Smyrna Kafe sadece
Bayraklılılar �ç�n değ�l, tüm İzm�rl�ler
�ç�n caz�p b�r uğrak noktası olacak.
Modern yapısı ve kal�tel� h�zmet�yle
Bayraklı’nın sosyal hayatına katkı
sağlayacak. İler�ye dönük tur�zm
odaklı projeler�m�z�n de �lk adımı
olacak. Herkes� bu güzel mekana
bekl�yoruz” ded�. 

“BAYRAKLI’DA GÖRÜLMEMİŞ DEĞİŞİMLER YAŞANACAK”

z�m dönem�m�zde dozu b�raz fazla kaçırdılar. Ama tem�z yürekler�yle, kararlılıklarıyla bu dönem
part�m�z�n sorumluluklarını üstlenm�ş olan beled�ye başkanları olarak part�m�z�, b�ze oy veren
�nsanları asla mahçup etmeyeceğ�z. Konumu ve doğasıyla gerçekten çok güzel b�r yer
Bayraklı. Çok daha �y� durumda olmayı da hak eden b�r yer.   Sah�lde kafe talepler� alıyorduk,
bunun üzer�ne bu güzel konumdak� kafe bell� k� güzel b�r h�zmet verecek. Buranın herkes �ç�n
b�r buluşma noktası olacağı bell�. Burada sohbet edeceğ�z. Ded�kodu yapmayacağız. K�msey�
kötülemeyeceğ�z. B�z bu memleket� seven �nsanlar olarak her zaman olumlu konuşacağız.
Daha �y�s�n� yapmak �ç�n mücadele edeceğ�z. İnsanları karalayarak, onlara çamur atarak değ�l,
tam ters�ne çok çalışacak ve güzel �şler başaracağız. İzm�r’e güven�n ve �nanın. O ruha �nanın.
Şunu da b�l�n; b�z bu dönem İzm�r’de h�çb�r dönem görülmem�ş b�r değ�ş�m� başaracağız” ded�.

“BAYRAKLI’YA DEĞER KATACAK”

h�le vapurla ulaşımın gerçekleşmes�yle Bayraklı bambaşka b�r yapıya dönüşecek. Bu çalışmalarımızın b�r parçası da bu kafe oldu. Herkes� bu
güzel atmosfer� yaşamaya davet ed�yoruz. Bayraklımıza ve İzm�r�m�ze hayırlı uğurlu olsun” ded�.



Bayraklı Beled�yes� Kadın Kooperat�f� üyeler�, el emekler�yle hazırladıkları
takı, tasarım ve ev aksesuarlarından oluşan hed�yel�k eşyaları görücüye
çıkardı. Kültürpark Üret�c� Pazarı ve Westpark AVM’dek� uygun f�yatlı
ürünler�n yer aldığı serg�ler, 31 Aralık tar�h�ne kadar z�yaretç�ler�n�
ağırlayacak. 

KadınlardanKadınlardanKadınlardan    
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Pazar yerler�ne
 zabıta denet�m� 

PAZAR ESNAFINA ETİKET UYARISI
Bayraklı Beled�yes� Zabıta Müdürlüğü ek�pler�,
pazar yerler�nde gıda ürünler�n�n satış
koşullarını ve f�yat et�ketler�n� t�t�zl�kle �ncel�yor.
Ürünler�n tazel�ğ� ve h�jyen�ne d�kkat eden
ek�pler, hassas teraz�lerle doğru tartım yapılıp
yapılmadığını da kontrol ed�yor. Denet�mler
kapsamında, vatandaşı yanıltan f�yat et�ket�
bulunduran pazarcılar tesp�t ed�lerek uyarılıyor
ve tekrarında ceza� �şlemler�n uygulanacağı
b�ld�r�l�yor.

HALK SAĞLIĞI VE HUZURU İÇİN
DENETİMLER SÜRECEK
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, “Vatandaş-
larımızın güvenle alışver�ş yapab�lmes� ve haksız
f�yat artışlarına maruz kalmaması �ç�n ek�pler�-
m�z düzenl� olarak sahada. Denet�mler�m�zle
pazar yerler�nde f�yat ve et�ket kontroller�yle
halkımızın huzurlu ve güvenl� b�r şek�lde �ht�yaç-
larını karşılamasını sağlıyoruz. Mevzuata aykırı
davrananlara gerekl� �şlemler� uygulayarak hal-
kımızın çıkarlarını korumaya devam edeceğ�z.
Denet�mler�m�z sürecek” ded�.

YılbaşınaYılbaşınaYılbaşına       
Özel Serg�Özel Serg�Özel Serg�       

ÜretenÜretenÜreten

EL EMEĞİ VE EKONOMİK ÜRÜNLER
Bayraklı Beled�yes� Sosyal Yardım İşler�
Müdürlüğü, üreten kadın g�r�ş�mc�ler� destek-
lemek amacıyla el emeğ� ürünler�n� yen� yıl
pazarları kapsamında z�yaretç�lerle buluş-
turdu. Kadınların yaratıcılıklarını yansıttığı takı
tasarımları, ev aksesuarları ve hed�yel�k eşya-
lar yılbaşına özel stantlarda beğen�ye sunul-
du. Çeş�tl�l�ğ� ve ekonom�k hed�ye seçe-
nekler�yle Kültürpark Üret�c� Pazarı’nda saat
11.00-21.00 arasında, Westpark AVM’de �se
saat 10.00-22.00 arasında 31 Aralık 2024
tar�h�ne kadar z�yaret ed�leb�lecek.

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“Kadınların ürett�kler�n� değerlen-
d�rmeler�ne �mkân tanımak adına
onları destekl�yoruz. Yılbaşı dolayı-
sıyla kurulan stantlarımızda hem
kadınlarımızın emeğ�ne değer kat-
mak hem de vatandaşlarımızın sev-
d�kler�ne uygun f�yatlarla el emeğ�,
göz nuru hed�yeler almasını sağla-
mak �st�yoruz. Tüm vatandaşlarımızı
stantlarımıza bekl�yoruz” ded�.

Bayraklı Beled�yes� Tem�zl�k İşler� Müdürlüğü, çevre tem�zl�ğ� ve halk sağlığını
koruma amacıyla �lçe genel�nde çalışma başlattı. Bu kapsamda deforme olan,
esk�yen çöp konteynerler� tem�zlen�yor, kaynak yapılıyor, boyanıyor, kullanı-
lamayacak durumdak�ler �se yen�ler�yle değ�şt�r�l�yor. 24 mahallen�n tamamında
�ht�yaç olan her alanda yürütülen çalışmalar, vatandaşlar tarafından mem-
nun�yetle karşılanıyor. 

Bayraklı Beled�yes�, daha modern, daha
yaşanab�l�r ve tem�z Bayraklı hedef�yle
çalışmalarını sürdürüyor. Bu kapsamda, Te-
m�zl�k İşler� Müdürlüğü ek�pler�, çöp kontey-
nerler�n� düzenl� olarak kontrol ed�p �ht�yaç
olanları bakıma alıyor. Bayraklı'nın 24 mahal-
les�nde cadde ve sokakları tek tek gezen
ek�pler, esk� ve deforme olmuş konteynerler�
bakım ve onarımdan geç�rerek yen�den kulla-
nıma kazandırıyor. Ayrıca, kullanılamayacak
durumda olanları yen� konteynerlerle değ�ş-
t�r�yor. Çevre k�rl�l�ğ�n�n de önüne geçen ek�p-
ler�n çalışmaları vatandaşlar tarafından mem-
nun�yetle karşılanıyor. 

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
"Bayraklı’da yaşam kal�tes�n� artırmak
ve tem�z b�r çevre oluşturmak �ç�n
çalışmalarımıza devam ed�yoruz. 24
mahallem�zde esk�yen ve deforme
olan çöp konteynerler�n�n bakım ve
onarımlarını yaparken, kullanılamaya-
cak durumda olanları da yen�ler�yle
değ�şt�r�yoruz. Hedef�m�z daha tem�z
b�r çevre ve tem�z Bayraklı. Bu
doğrultuda çalışmalarımıza hız kes-
meden devam edeceğ�z" ded�.

Bayraklı Tem�z Çevre Tem�z 
24 MAHALLEDE ÇALIŞMA HEDEF; 

TEMİZ ÇEVRE, TEMİZ BAYRAKLI

“KADINLARIN EMEĞİNE DEĞER
KATALIM” 
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“Engell� b�reyler�m�ze
fırsat eş�tl�ğ� sağlan- 
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RENKLİ ETKİNLİKTE GÜN BOYU
EĞLENDİLER
Bayraklı Beled�yes� Sosyal Yardım İşler�
Müdürlüğü tarafından Dünya Engell�ler
Günü kapsamında Postacılar İsmet İnönü
Kültür Merkez�’nde düzenlenen etk�nl�ğe
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
mecl�s üyeler�, muhtarlar, özel gereks�-
n�ml� b�reyler ve a�leler� katıldı. Gün boyu
süren etk�nl�k, kısa f�lm göster�s�yle baş-
ladı. Ardından dans  göster�ler�, ş��r d�nle-

Toplumun her kes�m�ne eş�t ve ad�l h�zmet anlayışıyla sosyal beled�yec�l�ğ�n
en güzel örnekler�n� sunan Bayraklı Beled�yes�, 3 Aralık Dünya Engell�ler
Günü dolayısıyla etk�nl�k düzenled�. İlçedek� özel gereks�n�ml� vatandaşlar ve
a�leler� etk�nl�kte b�r araya gelerek unutulmaz anlar yaşadı. 

Dünya Engell�ler Günü kutlandıDünya Engell�ler Günü kutlandıDünya Engell�ler Günü kutlandı       

Bayraklı Beled�ye
Başkanı İrfan Önal, 

t�ler� ve İng�l�zce d�yalog performans-
larıyla devam ett�.
Etk�nl�kte konuşan Ps�kolog Gülhan Beş-
kazalıoğlu, engell� b�reyler�n toplumsal
yaşama etk�n b�r şek�lde katılab�lmes�,
haklarını d�ğer b�reylerle eş�t şek�lde
kullanab�lmes� ve ayrımcılığın önlenme-
s�n�n önem�ne d�kkat çekt�. Beşkaza-
lıoğlu, farklılıkları kabul eden, kapsayıcı
ve eş�tl�kç� b�r toplum olma yolunda atılan
adımların g�derek daha fazla önem kazan-
dığını vurguladı. Gün boyunca düzenlenen
yüz boyama etk�nl�kler�, patlamış mısır ve
pamuk şeker �kramları hem engell� b�rey-
lere hem de a�leler�ne key�fl� anlar yaşattı.
Müz�k eşl�ğ�nde palyaçoyla dans eden
katılımcılar, eğlencel� b�r gün geç�rerek
unutulmaz anılar b�r�kt�rd�.

Bayraklı Beled�yes�, yen� yıl
önces� vatandaşların sağlık-
lı ve güvenl� b�r şek�lde alış-
ver�ş yapab�lmeler�n� sağla-
mak amacıyla �lçedek� �şlet-
melere yönel�k denet�mle-
r�n� sıklaştırdı. Zabıta ek�p-
ler�, özell�kle market, ma-
nav, pastane, fırın ve gıda
üret�m� yapan �şletmelerde
ruhsat, h�jyen ve f�yat et�-
ketler� konusunda detaylı
�ncelemeler gerçekleşt�rd�. 

Yıl boyunca düzenl� denet�mler yapan Bayraklı Beled�yes� Zabıta
Müdürlüğü ek�pler�, gıda yüksek mühend�s� eşl�ğ�nde yılbaşı önce-
s�nde denet�mler�n� daha da yoğunlaştırdı. Ek�pler, market, manav,
pastane, fırın ve gıda üret�m� yapan �şletmelerde güven�l�r gıda
sağlanması amacıyla t�t�z b�r çalışma yaptı. Denet�mlerde, �şletme-
ler�n h�jyen koşulları, gıda ürünler�n�n son kullanma tar�hler�, f�yat
et�ketler�n�n doğruluğu ve ruhsatlarının geçerl�l�ğ� g�b� öneml�
unsurlar kontrol ed�ld�. Kurallara uymayan �şletmelere gerekl� uya-
rılar yapıldı ve eks�kl�kler�n g�der�lmes� �ç�n süre tanındı. Yapılan
denet�mler vatandaşlar tarafından memnun�yetle karşılanırken,
�şletme sah�pler� de daha b�l�nçl� b�r şek�lde h�zmet verme
konusunda teşv�k ed�ld�.

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan
Önal, "Vatandaşlarımızın sağlıklı ve
güven�l�r ürünlere ulaşmasını sağla-
mak öncel�kl� görevler�m�zden b�r�.
Zabıta ek�pler�m�z yıl boyunca özve-
r�yle denet�mler�n� sürdürüyor. Yıl-
başı önces�nde de bu çalışmaları
yoğunlaştırarak vatandaşlarımızın
yen� yıla sağlıklı ve güvenle g�rmes�
�ç�n çaba göster�yoruz. Ek�pler�m�z
yen� yılda da denet�mler�n� düzenl�
olarak sürdürecek" ded�.

YılbaşıYılbaşı  
önces�önces�  

arttıarttı
denet�mlerdenet�mler  

İŞLETMELER UYARILDI

DENETİMLERİMİZ SÜRECEK

   fırsatlarlafırsatlarlafırsatlarla                                                             
   ENGELLERİENGELLERİENGELLERİ    
aşab�l�r�z”aşab�l�r�z”aşab�l�r�z”                                     

dığında ne kadar büyük başarılar elde
ett�kler�n� hep�m�z görüyoruz. B�zlere düşen
görev, hayatın her alanında o eş�t fırsatları
sağlayab�lmek. Bu nedenle, 3 Aralık Dünya
Engell�ler Günü’nde ve d�ğer günlerde bu
farkındalığı güçlend�rmeye devam etmel�y�z.
Bayraklı Beled�yes� olarak, spordan sanata,
kültürden eğ�t�me her alanda engell� yurt-
taşlarımızın yaşamını kolaylaştırmayı sür-
düreceğ�z. Hep�m�z�n b�rer engell� adayı oldu-
ğunu unutmayalım. Bu b�l�nçle hareket ede-
rek, daha kapsayıcı, eş�t ve sağlıklı b�r toplum
�ç�n çalışmaya devam edeceğ�z ” ded�.

“Eş�t“Eş�t“Eş�t                                                                
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BULUŞMALAR SEMT MERKEZLERİNDE
Bayraklı Beled�yes�, kadınlara yönel�k sosyal
ve kültürel faal�yetler kapsamında “Gelenek-
ten Geleceğe Kadın Buluşmaları” adıyla semt
merkezler�nde etk�nl�kler düzenleyecek.
Sosyal Yardım İşler� Müdürlüğü tarafından
organ�ze ed�lecek etk�nl�klerde kadınlar, el
emeğ� gerekt�ren becer�ler� öğrenecek,
geçm�şten gelen değerler� gelecek nes�llere
aktararak kültürel m�rasın korunmasına
katkı sağlayacak. Etk�nl�kler, kadınların
sosyal hayat �ç�nde daha akt�f b�r rol almasını
desteklerken, ürett�kler� el emeğ� ürünler� de
serg�leyerek ev ekonom�s�ne katkıda bulun-
malarına yardımcı olacak. Gelenekten gele-
ceğe kadın buluşmalarına katılmak �steyen
kadınlar, Bayraklı Beled�yes� semt mer-
kezler�ne veya Osmangaz� Mahalles�’nde bu-
lunan Sosyal Yardım İşler� Müdürlüğü’ne
başvurarak kayıt yaptırab�lecek. 477 20 00
telefon numarasından dah�l� 2806 tuşlana-
rak b�lg� alınab�lecek.
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Bayraklı Beled�ye Başkanı 

İrfan ÖNAL

Sorumlu Müdür

Ferd� FİLİZ

Yayın Yönetmen�

Abdullah AKTAŞ

 Görsel Yönetmen/ Ed�tör 

Den�z ÖZTÜRK 

 
Haber Merkez�

Özgür ACARER -   Burak  ÖZER-  Cem ÇINAR 

Umut  UMUTOĞULLARI

Bayraklı Mah. Bayraklı İzm�r 

Tel: 0232 477 20 00 www.bayrakl�.bel.tr

Adres: Anadolu Cad. No: 125 

Bayraklı Beled�yes�, kadınların sosyalleşmes�, sanatsal yetenekler�n� gel�şt�rmes�
ve kültürel değerler�n korunmasını sağlamak amacıyla “Gelenekten Geleceğe
Kadın Buluşmaları” düzenleyecek. Semt merkezler�nde gerçekleşecek buluşma-
lar, kadınların evler�nden get�rd�kler� d�k�ş, nakış ve örgü g�b� geleneksel el sanat-
larını gel�şt�rme ve serg�leme fırsatı sunacak.

"Kadınların sosyal hayata katılımını
artırmayı ve kültürel değerler�n ko-
runmasını önems�yoruz. Bu kap-
samda semt merkezler�m�zde dü-
zenleyeceğ�m�z kadın buluşmaları,
kadınlarımızın b�r araya gelerek
üretkenl�kler�n� ortaya koyduğu, sos-
yalleşt�ğ� ve el sanatlarını yaşattığı b�r
ortam sunacak. Bu buluşmalarla,
kültürel değerler�m�z�n kaybolmama-
sını sağlarken aynı zamanda kadın-
larımıza destek olmaktan mutluluk
duyacağız. Tüm kadınlarımızı semt
merkezler�ndek� buluşmalara davet
ed�yorum" ded�.

 “Gelenekten Geleceğe”   
 
 “Gelenekten Geleceğe”   
 

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,   



UZMANLAR, DİJİTAL DÜNYADAKİ HAK İHLALLERİNE DİKKAT ÇEKTİ
Bayraklı Beled�yes� Kültür ve Sosyal İşler Müdürlüğü tarafından organ�ze ed�len etk�nl�kte
konuşmacılar, d�j�tal dünyada �nsan hakları �le �lg�l� görüş ve öner�ler�n� paylaştı. Panele, Bayraklı
Beled�ye Başkanı İrfan Önal ve eş� Gökçe P�şk�n Önal'ın yanı sıra İzm�r Büyükşeh�r Beled�ye Başkan
Vek�l� Dr. Zafer Levent Yıldır, İzm�r Baro Başkanı Av. Sefa Yılmaz, CHP İzm�r İl Kadın Kolları
Başkanı Zah�de Kurun, mecl�s üyeler�, muhtarlar, s�v�l toplum kuruluşlarının tems�lc�ler�,
öğrenc�ler ve vatandaşlar katıldı. 

Osmangaz� H�zmet B�nası Konferans Salonu’nda gerçekleşt�r�len panel�n moderatörlüğünü Dr.
Derya Başlamışlı Güven�r üstlend�. İzm�r Demokras� Ün�vers�tes�’nden Dr. Ezg� Çırak Karalı, ceza
hukuku perspekt�f�nden s�ber zorbalık ve etk�ler�n� değerlend�rd�. İzm�r Barosu’ndan Avukat Zöhre
Dalkıran, d�j�tal ş�ddet�n c�ns�yetl� fa�l� ve kadın-çocuk hakları �hlaller� hakkında konuştu. Sosyal
Ps�kolog Prof. Dr. Melek Göregenl�, d�j�tal ortamda nefret söylem� ve nefret suçları arasındak�
�l�şk�y� ele aldı. Ayrıca UCİM Tems�lc�s� Avukat Candan Tek�n, d�j�tal ortamda kadın ve çocuk
hakları �hlaller� üzer�ne saha deney�mler�n� paylaştı. Etk�nl�ğe katılan vatandaşlar, d�j�tal dünyada
�nsan haklarının korunmasına da�r öneml� b�lg�ler ed�n�rken, panel�n sonunda katılım sert�f�kası
ver�ld�.
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 Başkan Önal,  
 
 Başkan Önal,  
 

“Eş�t, ad�l ve özgür b�r dünya d�l�yorum.”  
 
“Eş�t, ad�l ve özgür b�r dünya d�l�yorum.”  
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ÖZGÜR VE ADİL BİR DÜNYA
İÇİN MÜCADELEMİZ SÜRECEK
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan
Önal, “Tüm �nsanlığın ortak
paydası, farklılıklarımıza rağmen
doğuştan sah�p olduğumuz temel
hak ve özgürlüklerd�r. Dokunulmaz,
devred�lmez ve vazgeç�lmez bu
haklar, modern anayasaların özünü
oluştururken; ırk, d�n, d�l, yaş ve
c�ns�yet ayrımı gözetmeden güven-
ce altına alınması, demokrat�k
toplum yapısının temel taşlarını o-
luşturuyor.
Bayraklı Beled�yes� olarak,
Demokras� ve İnsan Hakları Haftası
kapsamında düzenled�ğ�m�z bu
panelle, d�j�tal dünyada �nsan
haklarının korunmasına da�r far-
kındalık oluşturduk. Her b�rey�n
temel haklara er�şeb�ld�ğ�, eş�t,
ad�l, özgür ve �nsan onuruna yakışır
b�r dünya d�l�yorum ve bu hedef
doğrultusunda mücadeleye devam
ed�yoruz” ded�.

HER ALANDA HAK İHLALİ OLUYOR
İzm�r Baro Başkanı Av. Sefa Yılmaz, “İnsan hakları �hlaller�n� genell�kle
çatışmalar üzer�nden değerlend�r�yoruz. Ancak ülkem�zde hukuk, sağlık,
eğ�t�m ve adalete er�ş�m g�b� alanlarda tüm yurttaşların yaşadığı hak
�hlaller�n�n varlığını b�l�yoruz. Bu alanlarda farkındalığın sağlanması ve
hak �hlaller�n�n önlenmes�ne yönel�k çalışmalar yapılması öneml�” ded�.

DEĞERLERİMİZDEN TAVİZ
VERMEYELİM

İzm�r Büyükşeh�r Beled�ye Başkan
Vek�l� Dr. Zafer Levent Yıldır �se,

“Geleceğ�n öngörülemez ve bel�rs�z
olduğunu düşünüyoruz. Bu nedenle

�lkeler ve değerler� sah�plenerek
hareket etmel� ve onlardan tav�z

vermemel�y�z” ded�.

Bayraklı Beled�yes�, Demokras� ve İnsan
Hakları Haftası kapsamında “D�j�tal
Dünyada İnsan Hakları” panel� düzenled�. 

Osmangaz� H�zmet B�nası Konferans
Salonu’nda gerçekleşen panelde, d�j�tal
dünyada yaşanan hak �hlaller� ve bu
alandak� gel�şmeler ele alındı.

Yoğun katılımla gerçekleşen etk�nl�kte
uzmanlar, �nsan haklarının korunmasına
yönel�k öneml� b�lg�ler paylaştı. 
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Bayraklı Beled�yes�n�n düzenled�ğ� j�mnast�k ve bale kurslarına katılan
412 sporcu, yıl boyunca öğrend�kler� becer�ler� görkeml� b�r göster�yle
serg�led�. Mustafa Kemal Atatürk Spor Salonu'nda gerçekleşen etk�n-
l�kte sahne alan çocuklar, nefes kesen performanslarıyla �zley�-
c�lerden büyük alkış aldı. 

Bayraklı Beled�yes� Spor İşler� Müdürlüğü’nün alanında uzman eğ�tmenler� tarafından 16 branşta ver�len
kurslardan j�mnast�k kursuna katılan kurs�yerler, yıl boyunca öğrend�kler� becer�ler� serg�led�. Mustafa
Kemal Atatürk Spor Salonu’nda gerçekleşt�r�len etk�nl�kte sahneye çıkan sporcular, nefes kesen
göster�ler�nde, esnekl�k ve ustalık gerekt�ren hareketler�yle salonu dolduran �zley�c�lerden büyük alkış
aldı. Etk�nl�ğe Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal’ın yanı sıra CHP Bayraklı İlçe Başkanı D�dem
Gültek�n, mecl�s üyeler�, Bayraklı Kent Konsey� Yönet�m Kurulu Başkanı Aytek�n Kesk�n, yüzlerce
sporcu ve a�leler� katıldı.

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“16 farklı branşta yaklaşık 3 b�n 500
kurs�yer�m�ze h�zmet ver�rken, spo-
run b�rleşt�r�c� gücünü �lçem�z�n her
köşes�ne taşıyoruz. Futbol, basket-
bol, voleybol, atlet�zm, karate, p�la-
tes, güreş ve özel gereks�n�ml� branş-
lara kadar gen�ş b�r yelpazede düzen-
led�ğ�m�z kurslar, katılımcılarımıza
yetenekler�n� keşfetme ve gel�şt�r-
me fırsatı sunuyor. Bu süreçte kur-
s�yerler�m�zden b�rçoğu ulusal düzey-
de başarılar elde ederek hep�m�z�
gururlandırıyor. Çocuklarımızın mut-
luluğu ve başarısı b�zler�n de en büyük
gurur kaynağı oluyor. Görev sürem�z
boyunca �lçem�ze yen� spor alanları
ve tes�sler kazandırmayı hedefl�yor,
böylece daha fazla vatandaşımıza
ulaşmayı amaçlıyoruz. Yen� yılda da
spora ve sporcularımıza olan deste-
ğ�m�z� sürdürmeye kararlıyız. Bayrak-
lı’da büyüyen her çocuğumuzun ya-
nında olmaya devam edeceğ�z” ded�.

Bayraklılı çocuklardanBayraklılı çocuklardanBayraklılı çocuklardan                                                                  
muhteşemmuhteşemmuhteşem   göster�göster�göster�

NEFES KESEN GÖSTERİ

ÇOCUKLARIMIZI HER ZAMAN
DESTEKLEYECEĞİZ



YATIRIMLAR VE DESTEKLER SÜRECEK
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Her yaş grubundak�
vatandaşlarımızı spora teşv�k etmek �ç�n çalışmalarımızı sürdürüyoruz.
Spor yatırımlarımızı �mkanlarımız dah�l�nde artırarak, sporcularımıza
yönel�k projeler� hayata geç�rmeye devam edeceğ�z. Çocuklarımız ve
gençler�m�z �ç�n hayatın her alanında el�m�zden gelen�n en �y�s�n�
yapıyor; herkes �ç�n spor, herkes �ç�n sağlıklı yaşam anlayışını
destekl�yoruz. Ayrıca, Bayraklı Beled�yes� altyapısında yet�şen
sporcularımızın başarılarını görmek b�zler �ç�n büyük b�r gurur kaynağı.
Hedef�m�z, daha fazla sporcu yet�şt�rerek büyük başarılar elde etmek.
Herkes� düzenled�ğ�m�z spor kurslarına davet ed�yorum" ded�.

Bayraklı Beled�yes� Spor İşler� Müdürlüğü, her yaş grubuna
yönel�k düzenled�ğ� spor kurslarıyla fark yaratmaya devam
ed�yor. Bu kapsamda bu kış sezonunda; futbol, basketbol,
voleybol, bale, j�mnast�k, aerob�k, p�lates, zumba, yoga, k�ck
boks, tekvando, karate, atlet�zm, badm�nton, güreş ve engell�
basketbolu olmak üzere 16 branşta kurs düzenlen�yor. Uzman
eğ�tmenler eşl�ğ�nde gerçekleşt�r�len kurslara bu yıl 2 b�n 804
kurs�yer katılırken, 721 l�sanslı sporcu �le b�rl�kte toplamda 3 b�n
525 k�ş� sporda b�r araya geld�. Yen� yılda da spor dolu b�r
program hedefleyen Bayraklı Beled�yes�, 2025 Ocak ayından
�t�baren masa ten�s� ve hentbol branşlarında faal�yetlere
başlayacak. Kış Spor Okulları'na katılmak �steyenler, Bayraklı
Beled�yes� Spor İşler� Müdürlüğü’ne bağlı Mustafa Kemal
Atatürk Spor Tes�s�nde kayıt yaptırab�l�yor. Detaylı b�lg� almak
�steyenler, 0232 477 20 44 veya 0232 371 23 00 numaralı
telefonları arayarak b�lg� ed�neb�l�yor.
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Bayraklı Beled�yes�’n�n bu yıl
16 branşta açtığı kış spor
okulları, 3 b�n 525 k�ş�y�

sporla buluşturdu. 

Kış spor okullarınaKış spor okullarına      

Bayraklı Beled�yes�, k�tapseverler� b�r
araya get�ren "Okuma ve D�yalog
Kulüpler�" projes�n� hayata geç�rd�. Bu
kapsamda k�taplar  üzer�ne  sohbetler
yapılacak, yen� bakış açıları kazanıla-
cak ve kalıcı dostluklar kurulacak.  

HER AY FARKLI KİTAPLAR
Her ay farklı k�taplarla key�fl� sohbetler ve yen� dostluklar �ç�n etk�nl�klere başvurular
başladı. Bayraklı'nın 10 farklı kütüphanes�nde gerçekleşecek bu etk�nl�klerde, her ay yen�
k�taplar seç�lecek ve katılımcılar bu k�tapları tartışarak farklı bakış açıları kazanacak.
Kulüplerde yalnızca k�taplar değ�l; hayat, sanat ve kültür üzer�ne de der�nlemes�ne
sohbetler yapılacak. Ayrıca, yazar söyleş�ler� ve k�tap takas günler� g�b� zeng�nleşt�r�c�
etk�nl�kler de katılımcıları bekl�yor. Her kütüphanede 15’er k�ş�l�k kontenjanla düzenlenecek
bu özel etk�nl�klerle �lg�l� 477 20 00 telefon numarasından Kütüphane Müdürlüğü’ne
ulaşılarak b�lg� alınab�lecek.

KİTAP TUTKUNLARINI BEKLİYORUZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“K�taplar, hayatımıza ışık tutan, b�ze yen�
dünyalar açan en değerl� dostlarımızdır. Bu
projeyle, vatandaşlarımıza okuma alışkan-
lıklarını kazandırmayı hedefl�yoruz. Her b�r
vatandaşımızın k�ş�sel gel�ş�m�n� destekler-
ken, aynı zamanda okuma kültürünü yaymayı
arzuluyoruz. Bayraklı’nın dört b�r yanında bu
kulüpler sayes�nde yen� dostluklar kurulacak,
farklı bakış açıları kazanılacak ve hep b�rl�kte
k�tap sevg�s�n� büyüteceğ�z. K�tap tutkunlarını
bu anlamlı yolculuğa bekl�yoruz” ded�.

K�tap tutkunlarınaK�tap tutkunlarınaK�tap tutkunlarına                                                                         
özelözelözel                                                                   etk�nl�ketk�nl�ketk�nl�k                                                                      
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B�tk�sel atık yağlarını  

Teknoloj�dek� gel�şmeler ve sanay�leşme �le b�rl�kte ortaya
çıkan hızlı kentleşme ve nüfus artışı, tüm dünyada �nsan
faal�yetler�n� hızla artırmaktadır. Artan tüket�m eğ�l�m� sonucu
oluşan atıklar, çevre ve �nsan sağlığını tehd�t eder hale
gelm�şt�r. Bu atık türler�nden b�r� de, mutfaklarımızdan,
restoran ve lokantalardan çıkan b�tk�sel atık yağlardır.

Daha �y� b�r 
gelecek �ç�n; 

Faal�yetler� sonucu b�tk�sel atık yağ oluşumuna neden olan konut,
�şletme, resmî veya özel kurum veya kuruluşlar �le yemek h�zmet�
konusunda anlaşma yapılması hal�nde anlaşmalı olan �şletme
BİTKİSEL ATIK YAĞ ÜRETİCİSİ olarak tanımlanmıştır. Atık yağları
yalnızca l�sanslı ger� kazanım tes�sler� �le l�sanslı toplayıcılar
toplayab�l�r. Bu yağlar l�sanssız ve yetk�s�z k�ş�ler tarafından
toplanamaz, alınıp satılamaz.
 B�rleş�k Devletler Çevre

Koruma Kurumu (USEPA)
tarafından bell� konsant-
rasyonlarda b�r�nc�l çev-
resel r�sk kabul ed�len
b�tk�sel atık yağların, arı-
tılmayan veya yeter�nce
arıtılmamış olan evsel ve
endüstr�yel atıkların neh�r
sularına deşarjı veya b�-
r�kmes� �le neh�rlerdek�
pek çok canlı yok olma
tehl�kes�yle karşı karşıya
gelmekted�r. 
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Bayraklı Beled�yes� İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık Müdürlüğü  her hafta
düzenl� olarak b�tk�sel atık yağ üret�c�ler�n�n, çevre l�sansı almış ger�
kazanım tes�sler�yle veya b�tk�sel atık yağ ara depolama tes�sler� �le
yıllık sözleşme yapmalarını sağlamalarına yönel�k denet�mler
gerçekleşt�rmekted�r. 

B�tk�sel atık yağların hanelerden ayrı toplanması �ç�n   yetk�lend�r�lm�ş
kuruluş, çevre l�sansı almış ger� kazanım tes�s�yle protokolü bulunan
Bayraklı Beled�yes�, vatandaşların konutlarında b�r�kt�rd�ğ� atık yağları
saha ek�pler� aracılığyla toplayarak  l�sanslı ger� kazanım tes�s�ne
tesl�m etmekted�r. Ayrıca muhtarlıklara tesl�m ed�len  toplam 24 adet
atık yağ toplama b�donunu da vatandaşların kullanımına sunmuştur. 

Unutmayalım;
1 L�tre atık yağ
1 M�lyon l�tre 

Kullanılmış b�tk�sel atık yağlar
evsel atık su k�rl�l�ğ�n�n %25’�n�
oluşturmaktadır. 
Ülkem�zde yılda yaklaşık 1.5 m�lyon
ton kadar b�tk�sel yağ kullanılmak-
ta olup bunun yaklaşık 350 b�n ton
kadarı atık yağ olarak açığa çık-
maktadır. B�tk�sel atık yağlar, eko-
toks�k  özell�kler� neden�yle çevre 

�le uyumlu olarak yönet�lmes� gereken atıklar arasında yer almaktadır.
Bu nedenle Çevre ve Şeh�rc�l�k Bakanlığı 06.06.2015 tar�h ve 29378
sayılı B�tk�sel Atık Yağların Kontrolü Yönetmel�ğ�’n� yayınlamıştır. Bu
yönetmel�ğe göre; kullanılmış kızartmalık yağların lavaboya dökülme-
s�, çöpe atılması, kanal�zasyona boşaltılması, yemekl�k yağlara, ham 

�çme  suyunu 
k�rletmekted�r.

B�k�sel atık yağlarınızı tesl�m etmek �ç�n; 

0232 477 20 00

Bayraklı Beled�yes� 
İkl�m Değ�ş�kl�ğ� 

ve 
Sıfır Atık Müdürlüğü

Çevre Müh.  
İrem DURMAZ TÜFENKÇİ 

Dr. Dt. 
Nedret  UNUTMAZ  

Ağız sağlığı ve h�jyen�
b�r bütündür, 

d�şler ve d�ş etler� de
bu bütünün b�rer

parçasıdır.  

Bakter�ler, ağzımızdak� tükürük ve yed�ğ�m�z gıdalarla b�rleşerek d�ş
taşlarını meydana get�r�r. D�ş üzer�nde b�r�ken d�ş taşları, d�ş
etler�nde kanama, d�ş et� çek�lmes�, daha �ler� dönemlerde �se d�ş�
tutan kem�k dokunun er�mes� ve buna bağlı olarak d�şler�n
sallanarak dökülmes�ne sebep olur. 

Bunlara ek olarak aşırı s�gara kullanımı d�ş etler�ndek� damarlanma ve
kanlanmayı azaltarak d�ş et�n�n kend�n� yen�leme kapas�tes�n� düşürür
ve d�ş et� hastalık oluşum hızını arttırır. 

D�ş et� hastalığını önlemek �ç�n;

✓  D�şler�m�z�, b�r� gece yatmadan
önce olmak üzere günde en az �k�
kere fırçalamalıyız. 

✓  Ara yüz fırçaları kullanmalı ve
d�ş �p� kullanımına d�kkat etmel�-
y�z.

Tüm bunlara rağmen d�ş etler�m�z�n reng� koyu kırmızıysa ve fırçalama
ya da dokunmayla b�rl�kte kanıyorsa, ağızda b�z� rahatsız eden b�r koku
ve tat değ�ş�kl�ğ� varsa kısa dönemde d�ş hek�m�m�ze müracaat
ederek gerekl� tedav�m�z� yaptırmalıyız. 

✓ Fırçalarımızı bel�rl� zaman a-
ralıklarında değ�şt�rmeye özen
göstermel�y�z. 

D�ş et� hastalıkları
 ve tedav�s�

D�ş et� hastalığı, d�şler�n etrafındak�
d�ş et�n� ve d�ş et�n�n altındak� kem�k
dokusunu etk�leyen b�r enfeks�yon
hastalığıdır. 

yağlara ve m�neral yağlara karıştırılması, doğrudan yakıt olarak
kullanılması yasaktır.



Çocuklarla geç�r�len anları çoğaltmak: Sadece beslemek, okula
göndermek veya �ht�yaç duydukları malzemeler� tem�n etmek
m�d�r ebeveynl�k? Hep�m�z bu soruya b�r cevap verel�m öncel�kle.
Onlara zaman ayırın, bol bol sohbet ed�n, onları anlamaya çalışın.
Hata yapacaklar. Yanında olun. Olun k� hatalar doğrulara, olumsuz
duygular poz�t�f duygulara dönüşsün.

Sosyolog Üm�t Özlem EREN  
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202520252025   
Doğası gereğ�, yeryüzündek� her canlı gel�şmeye ve �lerlemeye
odaklı b�r yaşam sürdürür. Bu çaba canlılık sona erene kadar
devam eder. İnsan bu süreçte, d�ğer canlılardan farklı olarak,
çevres�n� ve dünyayı değ�şt�r�p dönüştürme potans�yel�ne
sah�pt�r. Ancak bu büyük güç, değ�şen ve değ�şt�ren �nsanın
geçm�şten bugüne üret�mle tüket�m arasındak� dengey�
kaybetmes�ne sebep olmuştur.
Bugün gel�nen nokta, �nsan o kadar tüket�r hale gelm�şt�r k� üret�m,
bu tüket�m� karşılayamaz olmuştur. Artan nüfus ve der�nleşen
ekonom�k eş�ts�zl�klerle b�rl�kte �nsan, g�derek fak�rleşen, fak�r-
leşt�kçe duyarlılığını kaybeden b�r canlı olmuştur. Bu duyarsızlık,
empat�y�, anlamı ve “İnsan Olma Hal�n�” kaybetmes�ne yol açmıştır.

Modern çağın teknoloj�k �lerlemeler� ve d�j�tal dünyanın merkez� b�r yer
hal�ne gel�ş�, �nsanın hem kend�s�ne hem de çevres�ne olan bağlılığını
azaltmıştır. D�j�talleşme, �nsanı yüzeyselleşt�r�rken, hızla akıp g�den
günlük yaşam akışı �nsan olma hal�n� tehd�t eder hale gelm�şt�r. Sabah
�şe yet�şme telaşı, sosyal medya b�ld�r�mler� arasında kaybolan zaman,
akşam a�lece geç�r�len sess�z yemekler… Bu hız, �nsanı der�nl�kten
uzaklaştırmakta, b�reyler arasındak� bağları zayıflatmakta ve onu b�r
yarışa sokmaktadır.

İnsan yalnızca b�yoloj�k b�r varlık değ�l; aynı
zamanda h�sseden, h�ssett�ren, güven duyan,
anlamlı �l�şk�ler kuran ve farkındalık gel�şt�ren b�r
varlıktır. 

Hız çağında, b�rey�n a�les�yle ve
toplumu �le olan bağları zayıflamıştır.
Sabah �şe yet�şme telaşı �le başlayan
gün, sosyal medya yarışında devam
ederken, a�le sohbetler� ve b�rl�ktel�ğ�
güçlend�ren paylaşımlar geçm�şte

2025 ve Umut!
Pek�, bu kayıplar �ç�nde �nsan �ç�n umut var
mı? Elbette…

Çünkü �nsanın doğası gereğ� dönüştürücü
gücü vardır. İnsan kend� hızını sorgulayıp
durab�l�r, der�nl�kler�n� keşfetmek �ç�n ya-
vaşlamayı seçeb�l�r.

2025, �nsan �ç�n yen�den umut arayışının yılı olab�l�r. İnsan olma hal�n�
yen�den hatırlamak, yalnızca b�reysel b�r yolculuk değ�l, toplumsal b�r
hareket olab�l�r. Çünkü gerçekten �nsan olmak, sadece yaşamak değ�l;
h�ssederek, paylaşarak ve anlamlı b�r şek�lde var olmaktır.

Sağlıklı, sevg� dolu b�r yıl d�l�yorum.

Ve  belk� de en öneml�s�; daha çok empat�, daha az yargı.

Çözüm: 
Küçük 

adımlarla 
yavaşlamak

Yavaşlamak b�r lüks değ�l, �nsan olmanın gerekl�l�ğ�d�r. B�reyler ve
a�leler�, yaşamlarına küçük ama etk�l� değ�ş�kl�klerle yavaşlama
alanları açab�l�rler. Örneğ�n:

Sabah R�tüeller�: Güne aceleyle
başlamak yer�ne, belk� b�r kah-
veyle sess�z b�rkaç dak�ka geç�-
rerek başlamak…

Ekran Detoksu: Özell�kle kadınlar
b�l�r, devamlı b�r detoks tar�f�
ed�nme ve uygulama durumu
yaşıyorlar. Buna artık ekranı da
eklemek yaşamın b�r olmazsa
olması hal�ne geld�. Özell�kle
akşam yemek sonrası tüm a�len�n
telefonları b�r kenara koyup
sadece sohbet etmes�, değ�ş�m�n
başlangıcı �ç�n yeterl� olacaktır.

Doğada zaman geç�rmek:
Kültürümüzün vazgeç�lmez
par-çasıdır doğada zaman
geç�rmek. Çay bahçeler�, çocuk
parkları, p�kn�k alanları
sevd�kler�m�zle bağlarımızı ve
paylaşımlarımızı arttırıcı
faal�yetler…

Ned�r
bu

 “İnsan
 Olma
 Hal�”

Kaybolan değerler:
A�le ve toplumsal

bağlar

B�r çocuğun kahkahasında mutluluğu bulmak, b�r dostla kahve
�çerken yapılan sohbetten key�f almak �nsan olma hal�n�n en bas�t
ama en anlamlı örnekler�d�r. Ancak  modern yaşamın hızı, �nsanı bu
halden uzaklaştırmıştır. İnsan artık kusurlarını kabul etmek yer�ne,
mükemmel olma çabası �ç�nde kend�n� ve çevres�n� tüketmekted�r.

İnsan olma hal�, b�rey�n �çsel denges�n� bulması,
kusurlarını kabul etmes� ve empat�yle d�ğerler�ne
yaklaşmasıyla şek�llen�r. 

kalmıştır. Ebeveynler çocuklarına vak�t ayıramaz hale gel�rken,
çocuklar da teknoloj�n�n hızına kapılarak eller�ndek� tablet ve
telefonlarla zaman geç�rmekted�r. Oysa �nsan olma hal�, b�rl�kte
geç�r�len bu değerl� anlardadır. B�rl�kte yemek yapmak, yemek, b�r
anıyı paylaşmak, herhang� b�r konuda tartışmak… Tüm bu eylemler,
�nsan olma hal�m�z� güçlend�r�r ve b�z� anlam arayışında akt�f kılar.



Dr. S�bel AKAY TIKIROĞLU 
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YaşamYaşam
SAĞLIKLI SAĞLIKLI 

Değerl� okuyucularım merhaba,
Bu ay s�zlere çoğu �nsanın dert yandığı, adeta yaşamının b�r parçası
hal�ne gelm�ş, her gün çekmeye belk� de alıştığı, yaşam kal�tes�n�
düşüren bel-boyun ağrılarının nedenler�nden olan bel-boyun
fıtıklarından bahsedeceğ�m.

““Hastalar, kardeşler�m; �y�leşeceks�n�z. Ağrılar, sızılar d�necek. 
Yumuşak, ılık b�r yaz akşamı g�b� �necek; ağır, yeş�l dalların ardından
rahatlık.”
Nazım H�kmet

İnsan omurgası, 23 tanes� hareketl�
olmak üzere 33 tane “omur” adı ver�len
kem�ğ�n üst üste d�z�l�m�yle ve bu
kem�kler�n arasındak� hareketler�m�z
sırasında esnekl�ğ�n artmasını sağlayan
“d�sk” adı ver�len kıkırdaklardan meydana
gel�r. Omurgamızı oluşturan omurlar,
aralarındak� d�skler sayes�nde b�rb�r�ne
sıkı sıkıya bağlıdır. Günlük yaşantımız
sırasında h�ç farkında olmadan pek çok
zorlu �ş� kas-�skelet s�stem�m�z ve onun
en öneml� destek elemanı olan
omurgamız sayes�nde yer�ne get�reb�l�r�z.
Ancak bazı hallerde omurgadak� bu s�s-

Uzun süre aynı poz�syonda oturmak veya çalışmak, sürekl� ağır
kaldırmak, öne eğ�lerek �ş yapmak g�b� zorlayıcı poz�syonlar neden�yle
kaslarda gel�şen spazmlar, d�skler�n �ç�ndek� basıncın artmasına neden
olur. Böylece bel ve boyun bölges�nde düzleşme meydana gel�r.
Omurganın düzleşmes�, uzun dönemde o bölgedek� d�skler�n yapısının
bozulmasına yol açar ve b�r süre sonra bel fıtığı ya da boyun fıtığı g�b�
daha c�dd� ağrılı rahatsızlıklar ortaya çıkab�l�r. 

Günümüzde bel ve boyun fıtıkları
çok sık görülmeye başlanmıştır.
Başta harekets�z, sedanter yaşam
alışkanlıkları olmak üzere ev ve �ş
ortamlarındak� değ�ş�k faktörler�n
etk�s�yle, omurgayla �lg�l� rahatsız-
lıklar artmış ve öneml� b�r sağlık
sorunu hal�n� almıştır. 
 

Bel fıtığının teşh�s�nde kl�n�k muayene çok öneml�d�r. Muayenen�n
ardından b�r takım tetk�kler �steneb�l�r. Günümüzde en yaygın kullanılan
görüntüleme yöntem� kısaca MR olarak b�l�nen “Manyet�k Rezonans
Görüntüleme” yöntem�d�r. Bu yöntemle fıtığın yer�, sev�yes� ve dereces�
hakkında çok ayrıntılı b�lg� ed�nmek mümkündür. 

Tüm hastalıklarda olduğu g�b� bel-boyun ağrılarından
korunma tedb�rler�ne uyulması çok öneml� olup
aşağıdak� hususlara d�kkat ed�lmes� gerek�r:

Duruş, oturuş ve çalışma
poz�syonlarına d�kkat ed�lmes�,
ergonom�k çalışma koşullarının
ben�msenmes� ve uygulanması
�şe bağlı kas-�skelet s�stem�
hastalıklarının önlenmes�nde
altın kuraldır.

48 saatten fazla süren ve bas�t ağrı kes�c�lerle geçmeyen bel
ve boyun ağrınız varsa mutlaka uzman b�r hek�me başvur-
malısınız. Bu konuda yardım alab�leceğ�n�z başlıca uzmanlık
dalları; f�z�k tedav� ve rehab�l�tasyon, nöroloj�, ortoped�, bey�n
ve s�n�r cerrah�s� pol�kl�n�kler�d�r.

Bel ve boyun fıtıklarının tedav�s�nde ağrı kes�c� �laçların yanı sıra
f�z�k tedav� yöntemler� de sıklıkla kullanılır. En çok kullanılan f�z�k
tedav� yöntemler�; sıcak uygulamalar, ultrason, TENS g�b� düşük
ş�ddetl� elektr�k akımları, vakum tedav�s�, masaj, traks�yon
(çekme) tedav�s�, manuel (elle yapılan) terap�, egzers�zler olarak
sıralanab�l�r.

Bel ve boyun fıtıklarının tedav�s�nde amel�yat seçeneğ� de vardır
fakat olgularının %90’ından fazlasında amel�yatsız tedav�lerle
sonuç almak mümkündür. Amel�yat kararı ancak bazı seç�l�
durumlarda söz konusu olab�l�r. 

temde sorunlar ortaya çıkab�l�r. Örneğ�n boyun ve bel bölges�ndek�
kasların uzun süre aynı poz�syonda kalması sonucunda kasların �ç
gerg�nl�ğ� artar ve omurganın o bölgedek� olması gereken eğr�l�ğ�
g�derek azalmaya başlar. Yaş aldıkça da büyük bölümü sudan oluşan
d�skler�n su �çer�ğ� azalmaya başlar ve dolayısıyla esnekl�ğ� azalır, d�skler
arasında daha kolay ez�l�r ve hasar görür.

Hayatın yükü yeter�nce ağır, omurganıza ve kend�n�ze çok �y� bakın,
sağlıcakla kalın.

Tek seferde beş k�lodan daha
fazla ağırlık kaldırmamalıyız.
Yerden b�r şey alırken  öne doğ-

Araba kullanırken d�reks�yona doğru
eğ�lmeden, bel kav�s� desteklenme-
l�d�r. Uzun yolda sık sık ara ver�p kısa
yürüyüşler yapmak hem dolaşım
s�stem� açısından hem de omurgaya
b�nen yükü haf�fletmek �ç�n çok
yararlıdır.

ru belden eğ�lmemel�, d�zlerden bacaklar bükülüp omurgayı
sab�t tutarak yere uzanmalıyız.

Orta sertl�kte yatakta sırtüstü veya
yan yatmaya özen göstermel�y�z.
İç�ne gömüldüğümüz yumuşaklıktak�
yataklarda hele k� yüzüstü yatmak
omurgamız �ç�n çok zararlıdır.

Tempolu yürüyüş ve
yüzme g�b� kond�syon

egzers�zler�
omurgamız �ç�n

faydalıyken, an� ve
zorlayıcı hareketler
�çeren egzers�zler

zararlıdır.

Fazla k�lolardan kurtulmak omurga
sağlığı �ç�n yapılab�lecek en büyük
�y�l�kt�r. Sağlıklı ve dengel� beslenme
düzen� ağrısız b�r yaşam �ç�n şarttır.
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Yalnız kalmaktan çok korkan Sul-
tan, çocuklarına cenazen�n hemen
ertes� gününde evlenmek �sted�ğ�n�
söyleyerek küçük b�r şok yaşatır. Bu
süreçte çocuklarının �t�razları �le
uğraşırken d�ğer taraftan kasaba
halkının gelenekselleşm�ş değerle-
r�yle  mücadele etmek zorunda ka-
lır.  Durgun, sak�n fakat kend� �ç�nde
kararlı ve oldukça güçlü duran
Sultan pes etmez ve hem kend�
hayatını hem de çevres�ndek�
kadınların hayatını dönüştüren atak
b�r g�r�ş�mc� olur.

Kend�ne yen� b�r yol ç�zmen�n aslında
çok zor ya da büyük uğraşlar gerek-
t�rmed�ğ�n�, kend� bas�t hayatımız
�ç�nde yapab�leceğ�m�z, �lham alab�-
leceğ�m�z çok fazla unsur olduğunu
göster�rken Sultan’ın öyküsü b�r
kadının cesaret�n� ve dayanışmanın
gücünü etk�ley�c� b�r şek�lde ortaya
koyuyor. Farklı konular tek b�r çatı
altında toplanırken dramayla kome-
d� arasındak� denge güzel kurulmuş.

Kız ve erkek çocuklarına bırakılan
m�ras konusu �se Reyhan üzer�nden
�şlenerek olayın madd� boyutunun ö-
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Mukadderat/ Nad�m Güç 

Şehr�ban AKI   

Mukadderat, Sultan adında Kastamonu C�de’de sak�n b�r kasabada
yaşayan yaşlı b�r kadının, ansızın eş�n� kaybetmes�yle başlar. 2024
yapımı komed� dram türünde çek�len f�lm�n başroller�nde Nur Sürer,
Aslıhan Gürbüz ve Osman Sonant yer almaktadır. Bu yıl Altın Portakal
F�lm Fest�val�’nde En İy� F�lm, En İy� Kadın Oyuncu, En İy� Yardımcı Erkek
Oyuncu ödüller�n� kazandı. 

H�kaye; artık yaşlı ve b�r de dul b�r kadın olarak toplumda kabul görmes�
beklenen Sultan’ın k�ş�sel özgürlük mücadeles� çerçeves�nde, m�zah ve
dram b�rarada harmanlanarak �şlen�yor. Anadolu’nun toprak kokan
sabahına uyandığınız f�lmde �lham ver�c� b�r şek�lde kend� hayatınızdak�
toplumsal kalıpları sorgulamaya başlıyorsunuz. Tüm emekç� kadınlara
armağan ed�lm�ş yapımda sıradan a�leler, sıradan hayatlar yaşanırken
kardeşler arasındak� m�ras kavgası y�ne kadın erkek denges� üzer�nden
�rdelen�yor. 

Ölçülü, sam�m�, sıcak b�r a�le f�lm�, olaylar s�yah veya beyaz değ�l, gr�ler
de anlatılıyor. Saf �y�, saf kötü yok, kend� ayaklarının üzer�nde k�mseye
muhtaç olmadan durma h�kayes�. Öyle muc�zelerle, büyük adımlarla
değ�l, kend� gerçekl�ğ�n�n �ç�nde sıradan, yapılab�l�r b�r şek�lde… 

İy� sey�rler.

Şeker pembe kızgın b�r domuz, tems�l� b�r ç�ftl�k, pembe s�yah şer�tl�
ek�lm�ş tarlalar ve b�r kaç hayvan gölges�..

George Orwell’�n 'Hayvan Ç�ftl�ğ�' �s�ml� k�tabının artık �kon�k olmuş
kapağında �nsanı yanıltan, tatlı güzel b�r h�kaye okuyacağına da�r
beklent� �ç�nde bırakan b�r hava vardır.

Kusursuz b�r devr�m yapmış olan ç�ftl�k
hayvanlarının yavaş yavaş ve s�stemat�k olarak
yönet�m� domuzlara kaptırmasını, farklı b�r
düzen�n kurulmasına �stemeden nasıl alet
olduklarını, �nsanlardan daha zal�m daha
acımasız ve kes�nl�kle çok daha kötü b�r
yönet�m�n altında, �y� ve doğru amaçlar uğruna,
ölmey� göze alarak yaptıkları devr�m�n eller�nde
nasıl heba olduğunu adeta �ç sıkıcı, karanlık b�r
tablo g�b� anlatmış.

Hayvanların özgürlük yolunda başlarına gelen tüm olumsuzluklara
rağmen okurken aydınlanacağınız, sürükley�c�, sadece s�yasetle
�lg�lenenler�n değ�l, hemen her yaştan herkes�n okuyab�leceğ�, çözüm
sunan değ�l tab�r� ca�zse ufuk açan, kend� türünün belk� de en popüler
ve en �y� örnekler�nden b�r�s�.

Romanda Napoleon adındak� domuz açıkça Stal�n'� tems�l etmekted�r.
Snowball, Lev Troçk�'y� s�mgeler, mükemmel b�r konuşmacı olan ve
d�ğer hayvanları yalanlara boğan Squalor, medyanın gücünü, çok güçlü
ama zek� olmayan at Boxer, Stal�n rej�m�n�n altında sorgusuz suals�z
çalışan ve �y� n�yetler� sömürülen �şç� sınıfını tems�l eder. Öykücü karga
Moses; h�ç b�tmeyen "balbadem d�yarı" h�kayeler� anlatır ve cennet�
tems�l eder. Şeker� çok seven at Moll�e �se, beyaz yakalı �şç�ler� s�mgeler
ve b�r süre sonra ç�ftl�kten kaçar, çünkü bütün �şç� sınıfının eş�t olduğu
b�r yerde kend�ne y�yecek şeker bulamamaktadır.

Baskıcı s�stemler�n ortak özell�kler� muazzam b�r
şek�lde kar�katür�ze ed�lm�ş; toplumun uyutulması,
emeğ�n ve umudun sömürülmes� �şlenm�şt�r.

“Bütün hayvanlar eş�tt�r ama bazı hayvanlar
öbürler�nden daha eş�tt�r.” Orwell bu cümley� tüm
k�taba yayarak açıklamış. Bu pol�t�k taşlama, öte
yandan b�r �nsanlık eleşt�r�s� de aynı zamanda.

"B�r gün ambarın anahtarı kaybolunca, bütün ç�ftl�k Snowball’un anahtarı
kuyuya attığı söylent�s�ne �nandı. İş�n gar�b�, kaybolan anahtar, un çuva-
lının altından çıktığında b�le, hayvanlar bu söylent�ye �nanmaktan vaz-
geçmed�ler."

Her ne kadar komün�zme yazılmış b�r eleşt�r� olsa da aslında tüm s�yas�
s�stemler�n oluşumunun ve zaman �ç�nde yapılanma d�nam�ğ�n�n y�ne
toplum ps�koloj�s� �le hareket eden halkların el�nde olduğu gerçeğ� de
yabana atılmamalı.

Key�fl� okumalar.

Masal türünde yazıldığı ve alt başlığı “B�r Per� Masalı” olduğu �ç�n böyle
b�r beklent�m�z�n olması kaçınılmaz olsa da yazar aslında muhteşem b�r
s�yas� eleşt�r� yazmış.

Hayvan Ç�ftl�ğ�/ George Orwell

Orwell devr�m önces� hayvanların ağzından: “İnsan, üretmeden tüketen
tek hayvandır. Süt vermez, yumurta yumurtlamaz, sabanı çekecek gücü
yoktur, tavşan kadar hızlı koşamaz. Y�ne de tüm hayvanların efen-
d�s�d�r.” der. Belk� de doğanın b�z �nsanlığa b�çt�ğ� rol bu olduğu halde, bu
cümle y�ne de �nsan v�cdanına acı vermekted�r.

nem� dışında erkek çocuklara yüklenen ataerk�l yapının otor�tes�n�n
sorgulandığını görüyoruz. Nevzat erkek çocuklarına ayrıcalıklı m�ras
paylaşımını olağan görürken Reyhan eş�t paylaşım mücadeles�
ver�yor. 



GAZETE BAYRAKLI

Sam�m�, huzurlu b�r balıkçı kasabası ;Sam�m�, huzurlu b�r balıkçı kasabası ;    H�pokrat, D�yojen, Herodot, Thales, P�sagor ve Homeros g�b�
değerler� yet�şt�rm�ş olan İyonlar bu bölgede de akt�f b�r yaşam
kurmuşlar. T�yatrosu, agorası, 5 k�lometrel�k surları, akropolü ve
tapınaklarıyla burayı büyük b�r şehre dönüştürmüşler. Uzun b�r
dönem çok tanrılı �nanca sah�p olan bölge halkı Roma emr� altına
geçt�kten sonrak� dönemlerde b�r de k�l�seye sah�p olmuş. Bugün
şeh�rdek� en bel�rg�n yapılardan b�r� de bu k�l�sed�r. 

Ildırı Köyü Ildırı Köyü 
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İzm�r Çeşme’ n�n tek ant�k köy/yerleş�m yer� olan Ildırı Köyü,
İzm�r den�l�nce akla gelen sak�nl�ktek� küçük, sev�ml� b�r balıkçı
kasabası. Sam�m� köy halkı, balıkçı tekneler�, her yerde
göreb�leceğ�n�z kazlar ve Tunç Çağına dayanan zeng�n tar�h� �le
kes�nl�kle z�yarete değecek b�r lokasyon.

Köy, adını Erythra� şekl�nde geçen kırmızı kel�mes�nden alıyor ve
“Kızıl Kent” şekl�nde günümüze kadar ulaşıyor. Asıl adı Ildırı
olmasına karşın, halk d�l�nde gün geçt�kçe aşınarak bazı kes�mlerde
Ildır Köyü olarak kullanılıyor.

Ildırı, den�ze yakın olmasına rağmen kayalık alanların çok olması
sebeb�yle den�ze g�rmek �ç�n terc�h ed�len b�r bölge değ�ld�r. Ancak
den�ze g�rd�ğ�n�zde suyun tem�zl�ğ� �çer�s�nde rengarenk den�z
canlıları �le karşılaşab�l�rs�n�z. Yöre halkının eşl�ğ�nde bölgede balık
tutab�l�r, çevredek� adaları ve g�zl� koyları keşfedeb�leceğ�n�z tekne
turlarına katılab�l�rs�n�z.

Erythra� kent�n�n hemen aşağısından köyün başlangıcına kadar olan
bölge tamamen yürüyerek gez�leb�lecek b�r rotadır. Hed�yel�k
eşyalardan, el yapımı ürünlere ve yemekl�k malzemelere kadar b�r çok
şey� bulab�leceğ�n�z köy pazarı kent�n hemen altında kurulurken, ev
yapımı ürünler �ç�nde özell�kle eng�nar reçel� çok popülerd�r. 

Bölgede konaklamak �ç�n b�rb�r�nden güzel but�k oteller�n yanı sıra
balıkçıların taze balıklarını y�yeb�leceğ�n�z restoranlar da bulunmak-
tadır. 

Köy merkez�n�n
hemen karşısında

bulunan Zek� Müren
Adası, den�zden

yürüyerek
ulaşab�leceğ�n�z
küçük b�r adacık.

Ant�k t�yatro, 
şeh�r surları, 

tapınak kalıntıları ve
moza�kler bölgen�n
tamamına yayılmış

durumda.

M.Ö.1200 yıllarında kurulan İyon Devlet�n� oluşturan şeh�r
devletler�nden  b�r� olan Erythra�, dönem�n den�z t�caret�ne yön
verm�ş.

Sak�n yapısı, sam�m� �nsanları, m�s g�b� doğasıyla tam b�r Ege köyü olan
Ildırı, tat�l rotanızda d�nlenmek, key�fl� vak�t geç�rmek �ç�n �y� b�r
seçenek olacak. 

Ocak ayına Plüton-Mars karşıtlığıyla
g�r�yoruz.  Mars, Aslan burcundan Yen-
geç burcuna b�r ger�leme yaparak, öncü
burçlar arası kare yapacak. Bu ay  
Teraz�-Koç aksından çıkarak Balık-
Başak ay düğümler�ne geç�yoruz. Bu
nedenle Kuzey Ay Düğümü Balık
olduğundan �lah� evrene güvenerek akış-
ta kalacağız. 9 Ocakta Merkür’e geç�nce
21 Ocaktan sonra oluşacak kare açılar
neden�yle kavgalar, sürtüşmelere d�kkat
etmel�, kazalara karşı korunmalıyız. 15
Ocakta dolunayla b�rl�kte özell�kle Yen-
geç, Teraz�, Oğlak ve Koçlar daha çok
d�kkat etmel�. 12 Ocaktan sonra da ay
düğümler� değ�şt�ğ�nde daha duygu-sal
olacağımızdan dürtüler�m�ze kapılma-
malı ve kurban rolüne düşmemel�y�z. 

BOĞA: Kend� �stekler�n�z� hayata geç�receks�n�z. Sosyal çevrelerde daha çok bulunacaksınız. İlet�ş�m�n�z
kuvvetlenecek. Hayattan ne �sted�ğ�n�z� b�lerek dönüşüm ve değ�ş�m geç�receks�n�z. 

YAY: Bu ay en çok ekonom�k konular öneml� olacak. Para kazanma yollarını değ�şt�rmek s�z�n �ç�n �y�
olacak. İl�şk�ler�n�ze daha çok sah�p çıkacaksınız. Hatta evlenme kararı alab�l�rs�n�z.

202520252025   Ocak Ayında Ocak Ayında 
Gökyüzü  Gökyüzü  YENGEÇ:  Bu ay her alanda �l�şk�ler�n�z�  sorgulayacaksınız. Kend� �dealler�n�ze doğru �lerleyeceks�n�z. 

BAŞAK: Bu ay s�stem, s�z� çıkardığı zor yolda son 9 yılın hesabını yaparak ödüller ya da cezalar verecek.
Kar�yer�n�zde terf�ler olab�l�r ya da statüler değ�şeb�l�r. 

KOÇ: B�l�nç altında daha hassas olacaksınız. Kar�yer planlarınızda ve hayat prens�pler�, �l�şk�ler konusunda
seç�m yapacaksınız. 

ASLAN: Hayatınızın b�r çok alanında değ�ş�m gerçekleş�rken dönüşmemek �ç�n d�ren�yorsunuz.  Ancak
�l�şk�ler�n�z konusunda büyük kararlar alacaksınız. Yen� b�r �ş �ç�n g�r�ş�mde bulunacaksınız. 

İKİZLER: Kend� �ç�n�zdek� çatışmalara d�kkat ed�n. Kar�yer hayatınızda büyük değ�ş�kl�k yapacaksınız. Borç
alacak denges�n� �y� kurmalısınız. 

TERAZİ: A�le ve büyüklerle konuşmalar olacak. İl�şk�ler ve ortaklılarınızda çatışmalar olab�l�r. Kar�yerde
yüksel�şe geçeceks�n�z. 

AKREP: Hayatınızda b�r çok konuda kes�n kararlar vererek yaşamınızda yen� b�r sayfa açacaksınız. Öfke
kr�zler�ne d�kkat ed�n. 

OĞLAK: Bu ay sene �ç�nde yapacaklarınızı planlayacaksınız. İşlere odaklanıp mücadele ederek para
kazanmaya başlayacaksınız. Yatırımlarınız değer kazanacak.

KOVA: Bu ay  gerg�n geçeb�l�r. Borç ve alacaklarınızı planlamalısınız. B�l�nçaltınız z�hn�n�z� çok yoracak.
Daha güçlü olmak �stey�p kolekt�fe çalışmaya başlayacaksınız. 

BALIK: Kar�yerle �lg�l� sağlam adımlar atacaksınız. Aşk, para, poz�t�f enerj� get�recek. İl�şk�ler�n�zde ve
sosyal çevren�zde değ�ş�kl�kler olacak. 


