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  “2025 yılı  y�ne tüm yurttaşlarımızla b�rl�kte yürüyeceğ�m�z ve hayaller�m�z� somutlaştıracağımız b�r

yıl olacak. İş b�rl�ğ� ve dayanışma �ç�nde; eş�t, ad�l, aydınlık b�r gelecek ve daha yaşanab�l�r b�r
Bayraklı �ç�n çalışmaya devam edeceğ�z.” 

Bayraklı Beled�yes�’n�n gelenek-
sel hale get�rd�ğ� U-10 Cup Fut-
bol Turnuvası’nda, 12 takımdan
240 sporcu şamp�yonluk �ç�n
ter döktü. Kıyasıya geçen tur-
nuvada Soğukkuyu Spor şam-
p�yon oldu. 
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İht�yaç sah�b� vatandaşlara yönel�k sosyal destek çalışmalarıyla d�kkat
çeken Bayraklı Beled�yes�, 65 yaş ve üzer� vatandaşların yaşam kal�-
tes�n� artırmak amacıyla anlamlı b�r projeye daha �mza attı. Başkan İrfan
Önal’ın tal�matıyla, daha önce yaşlılara evler�nde sağlık, kuaför ve küçük
tam�rat h�zmetler� sunulurken, ş�md� de engell� ve kend� �ht�yacını karşı-
layamayan 65 yaş üzer�ndek� hasta ve yatalak vatandaşlar �ç�n "Yaşlı
Destek Hattı" kuruldu. 

Turnuvasına Turnuvasına 

İnsanca b�r aydın  İnsanca b�r aydın  
‘Uğur Mumcu’ ‘Uğur Mumcu’ 

 650 ton atık ger� 
 dönüşüme kazandıııldı 

Bayraklı Beled�yes�, çevre dostu
projeler�yle d�kkat çekmeye de-
vam ed�yor. Bu kapsamda geçt�ğ�-
m�z yıl �ç�nde �lçe genel�nde yürü-
tülen atık yönet�m� çalışmaları sa-
yes�nde 650 ton karışık ambalaj
atığı ger� dönüştürülerek ekono-
m�ye kazandırıldı. 

Sağlıktan, spora,
k�ş�sel bakım h�z-
metler�nden sos-
yal akt�v�telere büyüyor

dayanışma

kadar b�rçok alanda özel gereks�-
n�ml� b�reyler�n yanında olmaya de-
vam eden Bayraklı Beled�yes� son
olarak  24 tekerlekl� sandalyey� va-
tandaşların evler�ne tesl�m ett�. 

Pazar Pazar 

Bayraklı Beled�yes�, pazar yerler�n�
daha konforlu ve güvenl� hale ge-
t�rmek amacıyla �lçe genel�nde ça-
lışma başlattı. Bu kapsamda Baş-
kan İrfan Önal’ın tal�matıyla Osman-
gaz�, Çay ve Yamanlar mahalleler�n-
de bulunan pazar yerler�n�n aydın-
latma s�stemler� yen�lend�. 

yerler�ne  yerler�ne  
aydınlatma   aydınlatma   
çalışması    çalışması    
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Bayraklı Beled�yes�, Türk basın
tar�h�n�n onurlu �sm�, araştırmacı

gazetec�l�ğ�n sembolü U-
ğur Mumcu’yu katled�l�ş�n�n
32’�nc� yılında andı. Bu kap-
samda  sahnelenen ‘İnsan-

ca b�r aydın Uğur Mumcu’
müz�kl� t�yatro oyunu �zle-

yenlere unutul-
maz anlar ya-
şattı. 

görkeml� f�nal  görkeml� f�nal  
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İht�yaç sah�b� vatandaşlara yönel�k sosyal destek çalışmalarıyla d�kkat çeken Bay-
raklı Beled�yes�, 65 yaş ve üzer� vatandaşların yaşam kal�tes�n� artırmak amacıyla
anlamlı b�r projeye daha �mza attı. Başkan İrfan Önal’ın tal�matıyla, daha önce yaşlı-
lara evler�nde sağlık, kuaför ve küçük tam�rat h�zmetler� sunulurken, ş�md� de en-
gell� ve kend� �ht�yacını karşılayamayan 65 yaş üzer�ndek� hasta ve yatalak vatan-
daşlar �ç�n "Yaşlı Destek Hattı" kuruldu. Buna göre �lçedek� 65 yaş üstü vatandaşlar
telefonla aranarak, talepler ve �mkanlar doğrultusunda destek sağlanıyor. 

Yaşlı Destek HattıYaşlı Destek Hattı h�zmete g�rd� h�zmete g�rd� 

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“Büyükler�m�ze olan sorumluluğumuzun
farkındayız. Bayraklı’da a�le olmanın b�l�n-
c�n� en �y� şek�lde h�zmete dönüştürme
noktasında üzer�m�ze düşen� yapmaya de-
vam ed�yoruz. Tecrübeler�yle b�ze yol gös-
teren, 65 yaş ve üzer�, kend� �ht�yaçlarını
karşılayamayan hasta, yatalak ve engell�
vatandaşlarımızı yalnız bırakmıyoruz. İm-
kanlarımız dah�l�nde onlara destek olmaya
devam ederken, moral ve mot�vasyon-
larını da yüksek tutmak �st�yoruz. Sağlık
h�zmetler�nden ulaşım desteğ�ne kadar
her türlü �ht�yaca yönel�k çözümler üret�-
yoruz. Bu projeyle, Bayraklı’dak� tüm 65
yaş üstü, kend� �ht�yaçlarını karşılayama-
yan, hasta, yatalak ve engell� vatandaşla-
rımıza sağlıklı ve mutlu b�r yaşam sunmak
�st�yoruz” ded�.

Yaşlıların �ht�yaçlarına duyarlılığıyla öne
çıkan Bayraklı Beled�yes� Sosyal Yar-
dım İşler� Müdürlüğü, 65 yaş ve üzer�
vatandaşların hayatını kolaylaştırmak
�ç�n ”Yaşlı destek hattı” kurdu. Daha
önce Sağlık İşler� Müdürlüğü �le evde
sağlık h�zmetler�, Sosyal Yardım İşler�
Müdürlüğü �le kuaför h�zmetler� sunan
beled�ye, ş�md� de "Yaşlı Destek Hattı"
�le hasta, yatalak ve engell� vatandaş-
ların yanında olmayı sürdürecek. Daha
fazla k�ş�ye ulaşmak amacıyla başlanan
proje kapsamında, 65 yaş üstü vatan-
daşlar tek tek telefonla aranacak, �stek
ve talepler�ne hızla yanıt ver�lecek.
Beled�ye ek�pler�, evde sağlık ve kuaför
h�zmetler�n� sürdürürken, sağlık kuru-
luşları ve d�ğer resm� kurumlardak�
�şlemler �ç�n ulaşım desteğ� sağlaya-
cak. Ayrıca, gereken durumlarda evle-
r�n küçük onarımı ve bakımı Fen İşler�
Müdürlüğü tarafından yapılacak. Des-
tek hattından yararlanmak �steyenler,
477 20 00 numaralı telefondan, dah�l�
2706 ve 2809’u tuşlayarak Bayraklı
Beled�yes� Sosyal Yardım İşler� Müdür-
lüğü’nden b�lg� alab�lecek.

BÜYÜKLERİMİZİ YALNIZ 
BIRAKMAYACAĞIZ
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Başkan Önal’dan 2025 mesajı;   Başkan Önal’dan 2025 mesajı;   

Sosyal medya hesabından paylaştığı v�deoda herkes�n
yen� yılını kutlayan Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“Ger�de bıraktığımız yıl, ülkem�zde ve dünyada gerçek-
leşen tüm olayları sadece gözlemled�ğ�m�z değ�l, so-
rumluluk aldığımız ve her alanda zorlu günlerden geçt�-
ğ�m�z b�r yıl oldu.

“AYDINLIK BİR GELECEĞİ HEP 
BİRLİKTE KURACAĞIZ”

Cumhur�yet�m�z�n 101'�nc� yılını gururla kutlarken kent�-
m�z�n afetler karşısındak� kırılganlığından, sosyoeko-
nom�k dar boğazına, beraber�nde gelen tüm b�reysel ve
toplumsal sorunlara tanıklık ett�k. Bu süreç �ç�nde, tüm
paydaşlarımızla, yetk� alanımız çerçeves�nde yerel ve
genel sorunlara çözümler üret�p, adımlar attık.

Bu duygu ve düşüncelerle yen� yılın; başta Bayraklımı-
za olmak üzere ülkem�ze sağlık, mutluluk ve huzur ge-
t�rmes�n� temenn� ed�yor, hep�m�z�n hayatında güzell�k-
lere kapı açmasını d�l�yorum. Mutlu yıllar Bayraklı” ded�.

2025 yılı da y�ne tüm yurttaşlarımızla b�rl�kte yürüyece-
ğ�m�z ve hayaller�m�z� somutlaştıracağımız b�r yıl ola-
cak. İş b�rl�ğ� ve dayanışma �ç�nde; eş�t, ad�l, aydınlık b�r
gelecek ve daha yaşanab�l�r b�r Bayraklı �ç�n çalışmaya
devam edeceğ�z. 

Bayraklı Beled�yes� Sosyal Yardım İşler� Müdürlüğü, toplumun her kes�-
m�ne yönel�k sürdürülen çalışmalar kapsamında çocuklara mahrem�yet
eğ�t�m� verd�. Ege Ün�vers�tes� Ps�koloj� Bölümü �ş b�rl�ğ�yle hazırlanan
“M�ka �le Kend�m� Korumayı Öğren�yorum” adlı eğ�t�m programına 4-8
yaş arasındak� çocuklar katıldı. Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“Çocuklarımızın geleceğ� b�z�m �ç�n çok değerl�. Bu proje �le çocukla-
rımızın huzurla ve güvenle büyümeler�n� amaçlıyoruz. Bu tür eğ�t�mlerle
toplumun her kes�m�ne ulaşmaya devam edeceğ�z” ded�.

Çocuklara “Mahrem�yet Eğ�t�m�”Çocuklara “Mahrem�yet Eğ�t�m�”Çocuklara “Mahrem�yet Eğ�t�m�”      

ÇOCUKLAR BİLİNÇLENDİ, ÖZGÜVEN KAZANDI
Bayraklı Beled�yes� Sosyal Yardım İşler� Müdürlüğü tarafından Ege Ün�vers�tes�
Ps�koloj� Bölümü �ş b�rl�ğ�yle hayata geç�r�len “M�ka �le Kend�m� Korumayı Öğre-
n�yorum” eğ�t�m programında çocuklara; vücudun mahrem�yet�, �y� ve kötü doku-
nuşların ayrımı, duyguları tanıma ve �fade etme becer�ler� �nterakt�f oyunlar ve
drama etk�nl�kler�yle anlatıldı. Postacılar Mahalles� Hasan Tahs�n Kültür Merke-
z�’nde gerçekleşt�r�len eğ�t�mlerde çocuklar, kend�ler�n� koruma konusunda far-
kındalık kazanarak, b�lg� ve özgüvenler�n� gel�şt�rme fırsatı buldu. Beş hafta
süren eğ�t�m� tamamlayan çocuklara katılım belgeler�, Bayraklı Beled�ye Başkan
Yardımcısı Zek� Yıldırım tarafından takd�m ed�ld�. Yen� eğ�t�m programına katıl-
mak ve detaylı b�lg� �ç�n 477 20 00 numaralı telefondan dah�l� 3065 tuşlanarak
b�lg� alınab�lecek.

HER ŞEY ÇOCUKLARIMIZ İÇİN
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, “Çocuklarımızın güvenl�ğ� ve b�l�nçl� b�reyler
olarak yet�şmes� b�z�m �ç�n her şeyden daha öneml�. ‘M�ka �le Kend�m� Koruyorum’
projes�, bu doğrultuda attığımız adımlardan b�r�. Çocuklarımızın bu eğ�t�mle ken-
d�ler�n� koruma becer�ler�n� gel�şt�rd�ğ�n� ve özgüven kazandıklarını görmek b�zler�
mutlu ed�yor. Onların her zaman yanındayız ve güvenl� b�r gelecek �nşa etmek �ç�n
bu tür eğ�t�mler� artırarak sürdüreceğ�z. Çocuklarımızın hayatlarına katkı sun-
maktan mutluluk duyuyoruz” ded�.
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Bayraklı Beled�yes�, kadınların güvenl�ğ�n� artır-
maya yönel�k başlattığı ücrets�z yakın savunma
eğ�t�mler�n� başarıyla tamamlayan �lk kurs�-
yerlere sert�f�kalarını verd�. Çay Mahalles� Semt
Merkez�’nde düzenlenen eğ�t�mlere katılan ka-
dınlar, hem f�z�ksel hem de z�h�nsel olarak güç-
lenmen�n yöntemler�n� öğrend�.  7 hafta süren
kursta kadınlar, temel savunma hareketler�n�
öğrenerek günlük yaşamlarında karşılaşab�le-
cekler� tehd�tlere karşı kend�ler�n� nasıl koruya-
caklarını öğrend�. 

Eğ�t�m� başarıyla tamamlayan katılımcılara
sert�f�kalarını, Bayraklı Beled�ye Başkan

Yardımcısı Zek� Yıldırım verd�.

YENİ EĞİTİMLER DOĞANÇAY’DA BAŞLIYOR
Yoğun �lg� üzer�ne Bayraklı Beled�yes�, “Güçlü Kadın-
lar, Güvenl� Yarınlar” projes�n�n kapsamını gen�şlet�-
yor. Bu kapsamda yen� eğ�t�mler, Doğançay Mahal-
les�’ndek� semt merkez�nde başlayacak. Uzman
eğ�tmenler tarafından ver�lecek yakın savunma eğ�-
t�mler�ne katılmak �steyen kadınlar, Bayraklı Be-
led�yes� semt merkezler�ne veya Sosyal Yardım İşle-
r� Müdürlüğü’ne başvurarak kayıt yaptırab�lecek.  
Detaylı b�lg�ye 477 20 00 numaralı telefonu arayarak
dah�l� 3065 üzer�nden ulaşılab�l�yor. Eğ�t�mler�n ta-
lepler doğrultusunda d�ğer mahallelerde de devam
edeceğ� bel�rt�ld�.

KADINLARIMIZIN YANINDAYIZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, “Kadınlarımızın
toplumsal yaşamda kend�ler�n� güçlü ve güvende
h�ssetmeler� b�z�m öncel�kl� hedef�m�zden b�r�. Bu
projeyle kadınlarımızı hem f�z�ksel hem de z�h�nsel
olarak desteklemey� amaçlıyoruz. Ş�ddetle mücade-
lede kadınlarımız yalnız değ�ld�r ve b�z, onların ya-
nında olmaya devam edeceğ�z. Kadına karşı her
türlü ş�ddet�n son bulduğu, kadın haklarını savun-
mak zorunda olmadığımız, eş�t, güvenl� ve dayanış-
ma dolu aydınlık b�r gelecek �ç�n her zaman kadın-
larımızın yanında olmaya devam edeceğ�z” ded�.

“Güçlü Kadınlar”“Güçlü Kadınlar”“Güçlü Kadınlar”      
kend�n� savunuyorkend�n� savunuyorkend�n� savunuyor   

Bayraklı Beled�yes�, Türk basın tar�h�n�n onurlu �sm�, araştırmacı gazetec�l�-
ğ�n sembolü Uğur Mumcu’yu katled�l�ş�n�n 32’�nc� yılında andı. Bu kapsamda
sahnelenen ‘İnsanca b�r aydın Uğur Mumcu’ müz�kl� t�yatro oyunu �zleyenlere
unutulmaz anlar yaşattı. Göster�de, Mumcu’nun hayatı, �deoloj�s� ve meslek
�lkeler� t�yatro ve müz�ğ�n eşs�z uyumuyla anlatıldı. 

ETKİNLİK BÜYÜK BEĞENİ TOPLADI
Mav� Düşler T�yatro grubu tarafından sahnele-
nen göster� �zleyenlerden tam not aldı. Sanat
yönetmenl�ğ�n�, oyuncu ve yazar Nazlı Kayı’nın
üstlend�ğ� etk�nl�kte, Serkan Salgın, Ham�t De-
m�rhan ve Setanay Caymaz oyunculuklarıyla
d�kkat çekt�. Müz�kte; g�tarıyla Aysun T�mur-
can, flütte D�lara Elagözlü, akordeon ve p�ya-
noda Nesr�n Bacak, r�t�mde �se Özlem Pektaş,
hem enstrümanları hem de vokaller�yle �zle-
yenlere duygu dolu anlar yaşattı. Müz�k ve
t�yatronun �ç �çe geçt�ğ� bu özel programda,
Mumcu'nun düşünceler� ve mücadelec� k�ş�l�ğ�
sanatın gücüyle b�r kez daha hatırlandı.
Sanatçıların etk�ley�c� performansları, �zley�-
c�ler�n beğen�s�n� kazandı.

MUMCU, DÜŞÜNCELERİYLE YAŞAMAYA
DEVAM EDİYOR
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Uğur Mum-
cu, cesaret�, dürüstlüğü ve aydın k�ş�l�ğ�yle yalnız-
ca gazetec�l�k değ�l, toplumsal sorumluluk adına
da b�r semboldü. O, yaşamı boyunca gerçeğ�n pe-
ş�nden koşan, korkusuzca halkı aydınlatmaya çalı-
şan b�r gazetec� olarak, yalnızca kalem�yle değ�l,
yüreğ�yle de karanlığa meydan okudu. Mumcu,
topluma ve ülkes�ne olan sorumluluğuyla, hak�kat�
arama yolunda h�çb�r tehd�t ve baskıdan korkma-
dan yürüyen b�r �s�md�. Onun f�k�rler� ve özgürlük
mücadeles� b�zlere her zaman yol göstermeye
devam edecek” ded�.

Bayraklı Beled�yes� tarafından vatandaşla buluşturulan Mav� Düşler T�yatrosu’nun
araştırmacı-yazar Uğur Mumcu anısına özel hazırladığı ‘İnsanca b�r aydın’ göster�s�,
unutulmaz anlara sahne olurken, �zleyenler� de duygulandırdı. İsmet İnönü Kültür
Merkez�’nde gerçekleşen etk�nl�ğe Bayraklı Beled�yes� Başkan Vek�l� Özgür İnl�, mecl�s
üyeler�, bürokratlar, s�v�l toplum kuruluşlarının tems�lc�ler�, CHP Bayraklı �lçe yönet�c�-
ler�, kadın ve gençl�k kolları tems�lc�ler�yle yüzlerce vatandaş katıldı. Bayraklı Beled�-
yes� Başkan Vek�l� Özgür İnl�, "Uğur Mumcu’nun kalem� h�çb�r zaman yere düşmeyecek,
b�zler onun bıraktığı ışığı sonsuza kadar taşımaya devam edeceğ�z. Mumcu’yu ve onun
nezd�nde tüm demokras� şeh�tler�m�z� saygıyla anıyoruz" ded�. 

İnsanca B�r Aydınİnsanca B�r Aydınİnsanca B�r Aydın   
“Uğur MUMCU”“Uğur MUMCU”“Uğur MUMCU”   



SPORA VE SPORCULARIMIZA
 DESTEĞİMİZ SÜRECEK

SPORA VE SPORCULARIMIZA
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Bayraklı Beled�yes�, Rah�m Ağzı (Serv�ks) Kanser� Far-
kındalık Ayı kapsamında İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes�
Sağlık İşler� Da�re Başkanlığı �ş b�rl�ğ�yle sem�ner düzen-
led�. Etk�nl�kte, erken teşh�s, tedav� süreçler� ve koru-
yucu önlemler konularında uzmanlar tarafından katı-
lımcılara detaylı b�lg�ler ver�ld�. Bayraklı Beled�ye Baş-
kanı İrfan Önal, "Kanserle mücadelede erken teşh�s çok
öneml� ve b�zler bu farkındalığı oluşturarak b�ll�nçl� b�r
şek�lde mücadele etmek �ç�n bu tür etk�nl�kler�m�z� sür-
düreceğ�z" ded�. 

Sem�ner, Bayraklı Beled�yes� Sağlık İşler� Müdürlüğü ve İzm�r
Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlık İşler� Da�re Başkanlığı'na bağlı
Toplum Sağlığı Eğ�t�m ve Şube Müdürlüğü tarafından organ�ze
ed�ld�. Postacılar İsmet İnönü Kültür Merkez�’ndek� etk�nl�ğe,
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal’ın eş� Gökçe P�şk�n Önal,
Bayraklı Beled�yes� Mecl�s üyeler� Özlem Avcı, Fatoş Akçam,
Yel�z Çulha ve çok sayıda kadın katıldı. Katılımcılar, rah�m ağzı
kanser�nden korunma yöntemler�n�, erken teşh�s�n önem�n�,
tedav� süreçler�n� öğrend�. Sem�nerde, İzm�r Büyükşeh�r
Beled�yes� Sağlık İşler� Da�re Başkanlığı’na bağlı Toplum Sağlı-
ğı Eğ�t�m ve Şube Müdürlüğü Eğ�t�m Hemş�res� Gülseren Ş�m-
şek, HPV aşısının gerekl�l�ğ�n� ve rah�m ağzı kanser� farkın-
dalığının artırılmasının önem�n� anlattı. Ş�mşek, düzenl� aşıla-
maların kanser�n önlenmes�ndek� rolüne d�kkat çekerek, bu
b�l�nc�n toplumda yaygınlaştırılması gerekt�ğ�n� vurguladı. 

Farkındalık sem�ner�ne
kadınlardan büyük �lg� 

U-10 Cup

Futbol 

240 SPORCU ŞAMPİYONLUK İÇİN TER DÖKTÜ
Spor okullarıyla yaz-kış 18 farklı branşta b�nlerce çocuğu sporla buluşturan
Bayraklı Beled�yes�n�n düzenled�ğ� U-10 Cup Futbol Turnuvası’nın f�nal�,
Şeh�t Üm�t Boz Futbol Sahası’nda coşkulu b�r atmosferde gerçekleşt�r�ld�.
Turnuva-da 12 takımda toplam 240 sporcu cent�lmenl�k çerçeves�nde
şamp�yonluk �ç�n mücadele ett�. Turnuvanın sonunda Soğukkuyu Spor
şamp�yon olurken, Ya-manlar Esen Spor �k�nc�l�ğ�, Çay Mahalle Spor
üçüncülüğü, Naf�z Gürman Spor �se dördüncülüğü kazandı. Büyük b�r
heyecana sahne olan f�nal maçlarının ardından dereceye g�ren takımlara
kupa ve madalyalarını Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal ve mecl�s
üyeler� takd�m ett�. Kupalarını kaldıran Soğukkuyu Spor’un sporcuları ve
tekn�k ek�b�, şamp�yonluğu coşkuyla kutladı.

Bayraklı Beled�yes�n�n geleneksel hale get�rd�ğ� U-10 Cup Futbol
Turnuvası, nefes kesen f�nal maçlarıyla sona erd�. Şeh�t Üm�t Boz
Futbol Sahası'nda gerçekleşen karşılaşmalarda, 12 takımın 240
sporcusu şamp�yonluk �ç�n ter döktü. Kıyasıya geçen turnuvada
Soğukkuyu Spor şamp�yon oldu. 

Turnuvasına görkeml� f�nal

Sem�nerde ayrıca, İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� Sağlık İşler�
Da�re Başkanlığı’na bağlı Toplum Sağlığı Eğ�t�m ve Şube Mü-
dürlüğü’nden Ps�kolog Elç�n Baykalkök, kanserle mücadele
eden b�reyler�n duygusal ve ps�koloj�k zorluklarını, bu süreçte-
k� destek gerekl�l�ğ�n� ve ps�kososyal yardımın hastaların teda-
v� sürec�ndek� önem�n� katılımcılara aktardı. Sem�ner�n sonun-
da çek�l�şle 5 k�ş�ye ücrets�z HPV aşısı ver�ld�.

ETKİNLİKLER SÜRECEK
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Toplum sağlığını koru-
mak ve bu konuda farkındalığı artırmak �ç�n üzer�m�ze düşen�
yapıyoruz. Erken teşh�s�n tanı ve tedav�dek� rolünün ne kadar
öneml� olduğunu b�l�yoruz. Vatandaşlarımıza da konunun uz-
manlarından doğru b�lg�ler aktararak farkındalık ve b�l�nç-
lend�rme çalışmalarına farklı konularda devam edeceğ�z” ded�.

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“Bayraklı Beled�yes� olarak 18 branşta
düzenled�ğ�m�z spor kursları �le b�nlerce
çocuğumuzu her yıl sporla buluşturmanın

gururunu yaşıyoruz. Sporun, çocuklarımızın f�z�ksel, z�h�nsel ve sosyal
gel�ş�mler�nde ne kadar büyük b�r rol oynadığını b�l�yoruz. Onların spor �le
tanışarak, takım ruhunu öğrenmeler�, özgüven kazanmaları ve dostluklar
kurmaları b�z�m �ç�n en öneml� �şlerden b�r tanes�. Bu kapsamda sahada
mücadele eden tüm çocuklarımız, sadece b�rer sporcu değ�l; aynı
zamanda geleceğ�m�z�n tem�natı, özgüven� yüksek, sağlıklı b�reylerd�r.
Burada, şamp�yonluğun yanı sıra öneml� olan, b�rl�kte mücadele etmek,
öğrenmek ve eğlenmek. Bu turnuvanın gerçekleşmes�nde emeğ� geçen
spor �şler� müdürlüğümüze, tüm antrenörler�m�ze, sporcularımıza ve
vel�ler�m�ze teşekkür ed�yorum. Sporun ve sporcunun her zaman yanında
olmaya devam edeceğ�z” ded�.
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Bayraklı Beled�yes�, çevre dostu projeler�yle d�kkat çekmeye devam ed�yor. Bu
kapsamda geçt�ğ�m�z yıl �ç�nde �lçe genel�nde yürütülen atık yönet�m� çalışmaları
sayes�nde 650 ton karışık ambalaj atığı ger� dönüştürülerek ekonom�ye kazandırıldı. 

650 ton atık ger� dönüşüme kazandırıldı650 ton atık ger� dönüşüme kazandırıldı650 ton atık ger� dönüşüme kazandırıldı

“Yarınlara 
Tem�z B�r Dünya 
Bırakacağız”

“Yarınlara 
Tem�z B�r Dünya 
Bırakacağız”

BU MERKEZLER GERİ DÖNÜŞÜMÜ KOLAYLAŞTIRIYOR
Bayraklı Beled�yes� İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık Müdürlüğü, çevre k�rl�l�ğ�n� önlemek ve ger�
dönüşümü teşv�k etmek amacıyla çalışmalarını aralıksız sürdürüyor. Bu kapsamda �lçen�n dört
b�r yanına kurulan mob�l atık get�rme merkezler� sayes�nde vatandaşlar; kâğıt, metal, plast�k,
cam, elektron�k atıklar, atık p�l ve b�tk�sel yağ g�b� malzemeler� kolayca tesl�m edeb�l�yor. 2024
yılında tüm noktalardan toplanan 650 ton atık kaynağında ayrıştırıldıktan sonra beled�yen�n
Doğançay Şant�yes�’ndek� 1. Sınıf Atık Get�rme Merkez�’ne get�r�l�yor. Burada 13 farklı katego-
r�de ayrıştırılan atıklar, mevzuata uygun şek�lde ger� dönüşüm tes�sler�ne gönder�l�yor. Böyle-
ce ger� dönüşüme kazandırılıyor ve ekonom�ye katkı sağlanıyor. Ayrıca ek�pler; okullar, �ş ye-
rler� ve resm� kurumlardan da ger� dönüştürüleb�l�r atıkları toplayarak çevre k�rl�l�ğ�n�n önüne
geç�yor. 
Ger� dönüşüm çalışmalarına katkı sağlamak �steyen vatandaşlar, Bayraklı Beled�yes� İkl�m
Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık Müdürlüğü’ne (0232) 477 20 00 telefon numarasından ulaşab�l�yor.

Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
"Ger� dönüşüm, sadece çevrey� koru-
mak değ�l, aynı zamanda gelecek ne-
s�llere yaşanab�l�r b�r dünya bırak-
mak demek. Bayraklı Beled�yes� ola-
rak, bu konuda üzer�m�ze düşen gö-
rev� yapmaya devam edeceğ�z. Va-
tandaşlarımızı da ger� dönüşüm mal-
zemeler�n� mob�l atık merkezler�ne
bırakmaya, İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır
Atık Müdürlüğümüzle �let�ş�me geçe-
rek ger� dönüşüme katılmaya davet
ed�yoruz. Hep b�rl�kte gelecek nes�l-
lere daha tem�z ve yaşanab�l�r b�r
Bayraklı bırakmak �ç�n çalışma-
larımıza devam edeceğ�z" ded�.

Bayraklı Beled�yes�, engell� vatandaş-
ların yaşam kal�tes�n� artırmaya yöne-
l�k çalışmalarını sürdürüyor. Sağlık-
tan, spora, k�ş�sel bakım h�zmetle-
r�nden sosyal akt�v�telere kadar
b�r-çok alanda özel gereks�n�ml�
b�reyler�n yanında olan beled�ye, son
olarak 3’ü akülü, 21’� manuel olmak
üzere toplam 24 tekerlekl� sandalyey�
vatandaşların evler�ne tesl�m ett�.
Özel gereks�n�ml� vatandaşlar ve
a�leler, Başkan Önal ve emeğ�
geçenlere teşekkür ederek,
memnun�yetler�n� �fade ett�.

Bayraklı Beled�yes� Sosyal Yardım İşler�
Müdürlüğü ek�pler�, Bayraklı’da �kamet eden
vatandaşlarla �let�ş�me geçerek �ht�yaçla-
rına yönel�k sosyal yardımları ulaştırıyor. 

SOSYAL DESTEKLERİMİZE
DEVAM EDECEĞİZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
"Engell� vatandaşlarımızın tekerlekl�
sandalye �ht�yaçlarını karşılamak ve
b�rçok alanda onların yanında olmak
b�z� mutlu ed�yor. Sosyal beled�yec�l�k

Destek olmak �steyen  vatandaşlar,
Bayraklı Beled�yes� Sosyal Yardım İşler� Müdür-
lüğü’nden (0232) 477 20 00 numaralı telefondan
dah�l� 2810'u tuşlayarak detaylı b�lg� alab�l�rler.   

Bayraklı’da dayanışma büyüyorBayraklı’da dayanışma büyüyor

anlayışıyla toplumun her kes�m�ne eş�t ve ad�l h�zmet üret�yoruz. İmkanlarımız dah�l�nde
Bayraklı'dak� tüm �ht�yaç sah�b� vatandaşlarımızın hayatlarına dokunmaya ve yanında
olmaya devam edeceğ�z" ded�.



Bayraklı Beled�yes� tarafından düzenlenen yarıyıl tat�l� etk�nl�kler�, çocuklara
unutulmaz anlar yaşattı. Bu kapsamda tat�l boyunca t�yatro göster�ler�, müze
gez�ler�, oyun atölyeler� ve robot�k kodlama eğ�t�mler� g�b� b�rçok eğlencel� ve
öğret�c� etk�nl�k gerçekleşt�r�ld�. Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal,
“Çocuklarımızın tat�l�n� en �y� şek�lde, key�fle geç�rmes� �ç�n hazırladığımız
etk�nl�klerde çocuklarımızı b�r araya get�rd�k. Yoğun ders programlarının
ardından eğlencel� akt�v�telerle yanlarında olmak ve gülen yüzler�n� görmek
en büyük mutluluğumuz oldu” ded�. 
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Bayraklı Beled�yes�, sokak hayvanlarının ba-
rınma ve beslenme �ht�yaçlarını karşılamak
amacıyla çalışmalara hız kesmeden devam
ed�yor. Bu kapsamda, daha önce 66 noktaya
yerleşt�r�len pat� evler�ne 8 yen� ked� ev� daha
eklend�. 

Bayraklı Beled�yes�, "Pat� Evler� Projes�" �le sokak
hayvanlarının yaşam koşullarını �y�leşt�rmeye de-
vam ed�yor. Veter�ner İşler�, Fen İşler� ve Park ve
Bahçeler Müdürlükler� �ş b�rl�ğ�yle yürütülen çalış-
ma kapsamında, �lçe genel�nde 66 noktaya ked� ev�
yerleşt�r�ld�. Vatandaşlardan gelen talepler doğru-
ltusunda Gümüşpala, Tepekule, Osmangaz� ve Ma-
navkuyu mahalleler�ndek� parklara 8 yen� ked� ev�
daha kazandırıldı. Sokak hayvanlarının barınma �h-
t�yacını karşılayan uygulama, �lçe sak�nler� tarafın-
dan memnun�yetle karşılandı.

CAN DOSTLARIMIZ İÇİN ELİMİZDEN GELENİ
YAPACAĞIZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan Önal, "Can dost-
larımızın daha �y� yaşam şartlarına sah�p olmalarını
sağlarken, aynı zamanda vatandaşlarımızın sosyal
sorumluluk b�l�nc�n� güçlend�rmey� amaçlıyoruz.
Ked� evler�n�n düzenl� olarak kontrol ed�lmes� ve
�ht�yaçlarının karşılanmasıyla sokak hayvanlarının
sağlıklı ve güvenl� b�r ortamda yaşamalarını des-
tekleyeceğ�z. Can dostlarımızı yaşatmak �ç�n �m-
kanlarımız dah�l�nde her zaman el�m�zden gelen�
yapacağız" ded�.

Pat� Evler� Projes� büyüyor Pat� Evler� Projes� büyüyor 

EĞLENEREK ÖĞRENDİLER
20-31 Ocak tar�hler� arasında gerçekleşen yarıyıl tat�l� programı kapsamında çocuklar,
t�yatro oyunlarından deneylere, müze gez�ler�nden atölye çalışmalarına kadar b�rçok
farklı alanda kend�ler�n� gel�şt�rme fırsatı buldu. Naf�z Gürman Kültür Merkez�’nde
düzenlenen ‘Duygu Ç�çeğ� Atölyes�’ çocukların anneler�yle bağ kurmasını sağladı.
İllüzyon Müzes� ve Atatürk Müzes� z�yaretler� büyük �lg� gördü. Postacılar İsmet İnönü
Kültür Merkez�’nde �k� seans hal�nde yoğun katılımla sahnelenen "Arılar Okulu" adlı
t�yatro oyunu, çocuklara key�fl� anlar yaşattı. B�lg�sayar kodlama ve robot�k eğ�t�mler�,
teknoloj�ye meraklı m�n�klere öneml� deney�mler sundu. Ç�ğl� Beled�yes� Astronom�,
Havacılık ve Uzay Kampüsü’ne düzenlenen gez�yle öğrenc�ler b�l�mle �ç �çe b�r gün
geç�rd�. Kutu oyunları, İng�l�zce oyun atölyeler� ve eğ�t�mler� de beğen� topladı.
Atatürk’ün, 9 Eylül 1922 önces�nde İzm�r’� �lk kez gördüğü Belkahve’de yer alan Anı
Ev�’n� z�yaret eden m�n�kler, �şgal yılları ve Atatürk hakkında b�lg�ler aldı. Tüm
etk�nl�klerde çocuklar, hem eğlend� hem de yen� b�lg�ler öğrenerek ver�ml� b�r tat�l
geç�rd�.

GÜLEN YÜZLERİ EN BÜYÜK
MUTLULUĞUMUZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan
Önal,“Geleceğ�m�z�n tem�natı ço-
cuklarımızın başarısı ve mutlulu-
ğu �ç�n �mkanlarımız neye el ver�-
yorsa her zaman sonuna kadar
yapacağız. Onların gülen yüzler�-
n� görmek b�z�m en büyük mutlu-
luğumuz oluyor. Bu tür etk�nl�k-
ler�m�z� sürdürürken, her alanda-
k� destekler�m�zle çocuklarımı-
zın, gençler�m�z�n yanında olma-
ya devam edeceğ�z” ded�.

Çocuklara Çocuklara 

Dopdolu   
Dopdolu   

Ara Tat�l Ara Tat�l 
Programı  Programı  



Sıfır Atık  

1 kalem p�l;
�ç�nde bulunan 0.05

gram c�vayla yaklaşık
600 b�n l�tre �çme

suyunu zeh�rleyerek 11
k�ş�n�n yıllık su

�ht�yacına zarar ver�r.
 

1  kalem p�l;
4 metreküp

hacm�ndek� toprağı
yan� yaklaşık 5 ton
toprağı k�rleterek

çevre sağlığına c�dd�
zarar  ver�r.

Bayraklı Beled�yes� İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık Müdürlüğü, �lçe ge-
nel�nde saha ek�b�yle b�rl�kte okullar, muhtarlık b�naları, sağlık ocak-
ları, semt evler�, kamu ve özel sektör kuruluşları ve kütüphaneler
g�b� merkez� yerlerde oluşturduğu toplama noktalarıyla atık p�ller�
toplamaktadır. Bayraklı’da toplanan atık p�ller İzm�r Büyükşeh�r Be-
led�yes� �le protokolü olan Taşınab�l�r P�l Üret�c�ler� ve İthalatçıları
Derneğ�’ne (TAP) tesl�m ed�lmekted�r. 

P�ller, bünyes�nde ağır metaller ve k�myasal maddeler �çer�r. P�l
�çer�s�nde bulunan ağır metallerden cıva ve cıva b�leş�kler�, kadm�yum
ve kurşun g�b� ağır metaller çöpte bulunan p�lden serbest hale geçerek
toprağa ve yeraltı sularına   karışab�l�r. En başta toprak kullanılmaz ha-
le gel�r, metaller�n yarattığı su k�rl�l�ğ� sudak� ekos�stem� alt üst eder,
doğadak� bes�n z�nc�r�n�n bozulmasına sebep olur aynı zamanda �çme
suyu �le �nsan vücuduna karışab�l�r. 

Daha �y� b�r gelecek �ç�n, 
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Kullanım ömrünü tamamlamış, son tüket�m tar�h� gelm�ş veya uğramış
olduğu f�z�ksel hasar sonucu kullanılmayacak duruma gelm�ş atık p�ller,
çöpe atıldığında katı atık depolama sahasında bozularak �çer�s�ndek�
k�myasal maddeler serbest hale geçer, sızıntı suyu �le yer altı sularının
ve toprağın k�rlet�lmes�ne sebep olur.

Çöpe atılan  atık p�l�n �nsan sağlığı üzer�nde c�dd� zararları vardır. P�l
�ç�nde bulunan zeh�rl� maddeler hava, su ve temas yoluyla �nsan vücu-
duna g�rer ve vücutta b�r�ken bu maddeler çeş�tl� organlara, bağışıklık
ve s�n�r s�stemler�ne zarar vererek kanser g�b� c�dd� hastalıklara neden
olur. Bu nedenle Çevre ve Şeh�rc�l�k Bakanlığı 31.08.2004 tar�h ve 25569
sayılı Atık P�l ve Akümülatörler�n Kontrolü Yönetmel�ğ�’n� yayınlamıştır.
Bu yönetmel�ğe göre; atık p�l ve akümülatörler�n evsel ve d�ğer atıklarla
b�rl�kte depolanması, alıcı ortama ver�lmes� ve yakılması yasaktır. 

Çevre Mühend�s� İlknur YILDIZ 

Aynı zamanda her yıl İzm�r Büyükşeh�r Beled�yes� ve TAP Derneğ� �ş-
b�rl�ğ� �le çocukların erken yaşta b�l�nçlend�r�lmes� �ç�n tüm �lçelerde,
okullar arası ödüllü “Atık P�l Toplama Kampanyası” düzenlenmekte-
d�r.  Bayraklı’dak� okullarda toplanan atık p�ller Bayraklı Beled�yes� İk-
l�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık Müdürlüğü tarafından y�ne TAP Derneğ�’ne
tesl�m ed�lmekted�r.  

Detaylı b�lg� �ç�n; 
Bayraklı Beled�yes� İkl�m Değ�ş�kl�ğ� ve Sıfır Atık Müdürlüğü
Telefon: 0232 477 20 00 

Bayraklı’da
son b�r sene
�ç�nde TAP
Derneğ�’ne

tesl�m ed�len
atık p�l m�ktarı

1993 kg dır.

Bayraklı Beled�yes�, pazar yerler�n� daha konforlu ve güvenl� hale
get�rmek amacıyla �lçe genel�nde çalışma başlattı. Bu kapsamda
Başkan İrfan Önal’ın tal�matıyla Osmangaz�, Çay ve Yamanlar ma-
halleler�nde bulunan pazar yerler�n�n aydınlatma s�stemler� yen�-
lend�. Yapılan çalışmalar, esnaf ve vatandaşta memnun�yet ya-
rattı. Başkan Önal, “Seç�m dönem�nde vatandaşlarımızın ve pazar
esnafımızın yoğun talepler� vardı. İmkanlarımız dah�l�nde �lçe ge-
nel�nde başlattığımız aydınlatma yen�leme, bakım, onarım ve ta-
d�lat �şler�ne devam edeceğ�z” ded�.

Bayraklı Beled�yes� Fen İşler� Müdürlüğü ek�pler�, vatandaşların daha
konforlu alışver�ş deney�m� yaşaması ve güvenl� kent oluşturulması
amacıyla �lçedek� pazar yerler�nde bulunan aydınlatma s�stemler�n�
yen�lemeye başladı. Osmangaz�, Çay ve Yamanlar mahalleler�ndek�
pazar yerler�nde gerçekleşt�r�len çalışmalar, esk�yen ve yeters�z
kalan aydınlatma s�stemler�, enerj� ver�ml�l�ğ� yüksek modern LED
aydınlatma s�stemler�yle değ�şt�r�ld�. Öte yandan, Zabıta Müdürlüğü
ek�pler� pazar yerler�nde halk sağlığı ve huzuru �ç�n denet�mler�n�
sürdürüyor. Aydınlatma yen�leme çalışmalarının, Bayraklı’dak� �ht�-
yaç olan d�ğer pazar yerler�nde de devam edeceğ� bel�rt�ld�.

HALKIMIZIN HUZURU İÇİN
ÇALIŞIYORUZ
Bayraklı Beled�ye Başkanı İrfan
Önal, “Vatandaşlarımızın yaşam
kal�tes�n� artırmak �ç�n çalışma-
larımıza aralıksız devam ed�yoruz.
Seç�m dönem�nde yapacağımızı
söyled�ğ�m�z �şlerden b�r�yd� ve
bugün bu sözümüzü de �mkan-
larımız dah�l�nde gerçekleşt�rme-
ye başlamanın mutluluğunu yaşı-
yoruz. Semt pazarlarımız, hem
esnafımız hem de vatandaş-
larımız �ç�n öneml� buluşma nok-
taları. Bu nedenle, pazar yer-
ler�m�z� daha güvenl� ve konforlu
hale get�rmek �ç�n yatırımlarımıza
devam edeceğ�z” ded�.

Pazar yerler�nePazar yerler�nePazar yerler�ne   aydınlatma çalışmasıaydınlatma çalışmasıaydınlatma çalışması   



Sosyolog Özlem EREN 
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Oyun, çocuğun duygularını, düşünceler�n� ve yaşam deney�m-
ler�n� �fade ett�ğ�, aynı zamanda çatışmalarla başa çıkmayı
öğrend�ğ� en doğal yöntemlerden b�r�d�r. Bu nedenle, oyun ve
oyuncak seç�m�, çocukların b�l�şsel, duygusal, f�z�ksel ve sos-
yal gel�ş�mler�n� desteklemes� açısından son derece öneml�d�r.

Araştırmalar, oyun oynamanın çocukların bey�n gel�ş�m�ne doğrudan
katkı sağladığını ortaya koymaktadır. Örneğ�n, b�r çalışma, erken
çocukluk dönem�nde yaratıcı oyunlara katılan çocukların problem
çözme becer�ler�n�n daha yüksek olduğunu gösterm�şt�r. Ayrıca,
düzenl� olarak ebeveynler�yle oyun oynayan çocukların stres sev�-
yeler�n�n daha düşük olduğu ve bu çocukların a�le bağlarının güçlend�ğ�
bulunmuştur.

Çocuklar, gel�ş�m dönemler�ne uygun olarak çevreler�n� görerek ve
deney�mleyerek öğren�rler. Oyun sayes�nde enerj�ler�n� atar, sosyal-
leş�r ve yen� şeyler keşfederler. Bu süreçte kend�ler�n� �fade etmeler�
ve �let�ş�m becer�ler�n� gel�şt�rmeler� kolaylaşır.

Her Yaşın Oyunu Farklıdır!
Oyuncak seçerken en öneml� faktörlerden b�r�, çocuğun yaşına uygun
seç�mler yapmaktır. Yaşın ger�s�nde kalan oyuncaklar çocukta sıkılma
ve �lg�s�zl�k yaratab�l�rken, yaşının �ler�s�nde olanlar yeters�zl�k h�ss�ne
yol açab�l�r. Çocuğun gel�ş�m dönem�ne uygun oyun ve oyuncaklar
seç�ld�ğ�nde, çocuk hem eğlen�r hem de daha fazla şey öğren�r.

Bebekl�k dönem�nde, oyuncaklar çocuğun duyularını uyarmalıdır. İlk
altı ayda, sesl�, ışıklı ve hışırtılı oyuncaklar bebeğ�n �lg�s�n� çekerken;
altıncı aydan sonra bebekler tabak, kaşık g�b� günlük materyallere �lg�
duymaya başlar. Bu dönemde ebeveynler, bebekler�n güvenl�ğ� �ç�n
oyuncak seç�m�nde d�kkatl� olmalıdır.

1-3 yaş aralığında, çocukların
hem f�z�ksel hem de b�l�şsel

gel�ş�m�n� destekleyen oyun-
caklara yönelmek gerek�r.
İnce motor becer�ler�n� ge-

l�şt�ren parmak boyaları,
oyun hamurları ve yapbozlar
bu dönemde öner�l�r. Ayrıca,

kavram kartları, h�kaye k�-
tapları ve akt�v�te k�tapları

çocuğun d�l ve düşünme be-
cer�ler�n� destekler.

Ş�ddet İçer�kl� Oyun ve Oyuncaklar

Son yıllarda, ş�ddet tema-
lı oyun ve oyuncakların
popülerleşt�ğ� görülmek-
ted�r. Ç�zg� f�lm karakter-
ler�nden es�nlen�lm�ş s�-
lah, kılıç g�b� oyuncaklar,
çocukların ş�ddet� nor-
malleşt�rmes�ne ve sal-
dırgan davranışlar gel�ş-
t�rmes�ne yol açab�l�r.

Ebeveynler, bu tür oyuncaklardan kaçınarak çocuklarına �şb�rl�ğ�n�,
yaratıcılığı ve empat�y� teşv�k eden alternat�fler sunmalıdır. Örne-
ğ�n, doğayı keşfetme oyunları, yaratıcı yapı oyuncakları veya prob-
lem çözme becer�ler�n� gel�şt�ren stratej� oyunları, çocukların sos-
yal ve duygusal gel�ş�mler�ne katkı sağlayab�l�r.

Teknoloj�n�n henüz hayatın her alanına sızmadığı 90'lı yıllarda,
mahalle sokaklarında oynanan �p atlama, saklambaç, m�sket, yakar
top ve körebe g�b� oyunlar çocukların en key�f aldığı oyunlardı.
Ç�zg� f�lm karakterler� yer�ne kend� hayal dünyalarındak� kahraman-
larla oyun kuran çocuklar, evler�nden get�rd�kler� esk� çoraplardan
top yaparak futbol oynar, tebeş�rle kaldırım taşlarına sek sek ç�z�p
saatlerce eğlen�rd�. Arkadaşlık ve ek�p ruhunun ön planda olduğu
bu dönem, paylaşmayı, �şb�rl�ğ�n� ve hayal gücünü destekleyen
unutulmaz anılarla doluydu b�rçoğumuz �ç�n.

Güvenl� Oyuncak Seç�m�

Elektr�kl� ve p�lle çalışan oyuncaklar kullanılırken güvenl�k kuralla-
rına d�kkat ed�lmel�d�r. Oyuncakların üzer�nde bulunan CE (Confor-
m�té Européenne) �şaret�, ürünün Avrupa standartlarına uygun
olduğunu ve güvenl�k testler�nden geçt�ğ�n� göster�r. Ayrıca, oyun-
caklar satın alınmadan önce koklanmalı ve aşırı k�myasal koku
�çer�p �çermed�ğ� kontrol ed�lmel�d�r. Sağlığa zararlı k�myasallar
�çermeyen, doğal malzemelerden üret�lm�ş oyuncaklar her zaman
öncel�kl� terc�h ed�lmel�d�r. 

Son olarak, çocukların sağlıklı b�r şek�lde gel�ş�m göstermeler� �ç�n
oyun ve oyuncak seç�m� son derece öneml�d�r. Ş�ddet �çermeyen,
�şb�rl�ğ�n� ve yaratıcılığı teşv�k eden oyuncaklarla çocukların ps�ko-
sosyal gel�ş�mler�ne katkı sağlanab�l�r. Unutulmamalıdır k� çocuklar,
b�z�m geleceğ�m�zd�r ve onların sağlıklı b�reyler olarak yet�şmes�
b�zler�n sorumluluğundadır.

B�r araştırma, ş�ddet �çer�kl� oyuncaklarla oynayan çocukların
akranlarına karşı daha agres�f davranışlar serg�leyeb�leceğ�n� ortaya
koymuştur.  Ayrıca, bu tür oyuncakların, çocukların problem çözme ve
�let�ş�mde ş�ddet� b�r yöntem olarak görmeler�ne neden olab�leceğ�
vurgulanmıştır.

Oyuncak seç�m�nde güvenl�k
öneml� b�r öncel�k olmalıdır. Kü-
çük parçalı, yutulab�lecek veya

kolayca kopab�lecek
oyuncaklardan kaçınılmalıdır.
Pelüş oyuncakların kısa tüylü

ve yıkanab�l�r olması h�jyen
açısından avantaj sağlar. 

"Ş�ddetten Uzak,Yaratıcılığa Yakın”
Oyun ve Doğru Oyuncak Seç�m�

Ahşap oyuncaklar, k�myasal boyalar yer�ne doğal boyalarla
renklend�r�lm�ş olmalı, ebeveynler, oyuncakların üzer�ndek� yaş
sınırlamalarına ve uyarı et�ketler�ne mutlaka d�kkat etmel�d�r.
Oyuncakların kesk�n kenarlarının olmaması ve çocuğun oyun
sırasında zarar görmes�n� engelleyecek şek�lde tasarlanmış olması
gerek�r. Oyuncaklar düzenl� olarak kontrol ed�lmel� ve kırık ya da
zarar görmüş oyuncaklar çocuğa ver�lmemel�d�r.



Veter�ner Hek�m� Op. Dr. Armağan KİRDECİ  
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Doğum ve J�nekoloj� Uzmanı

Günümüzde Veter�ner Hek�m� den�ld�ğ�nde �lk akla gelen hayvanları
tedav� eden b�r meslek grubu olmaktadır. Ancak Veter�ner hek�ml�k
mesleğ� sadece hayvanları tedav� eden b�r meslek grubu olarak
sınırlandırılamaz. İnsanlık tar�h� boyunca evc�lleşt�r�len hayvanlar,
gerek tarım ve ulaşım g�b� ekonom�k faal�yetlerde, gerekse evc�l can
dostlarımız olarak ev�m�zde, hayatımızda öneml� b�r yer tutmuştur. Bu
bağlamda Veter�ner Hek�ml�k mesleğ� hayvanların hastalıklarını teşh�s
ve tedav� eden, salgın hastalıklarla mücadele eden, hayvancılık
faal�yetler�n� destekleyen ve hayvan refahını artırmaya yönel�k
çalışmalar yapan çok yönlü b�r meslekt�r. Bunun yanı sıra hayvan
sağlığı pol�t�kalarının oluşturulması, gıda güvenl�ğ� ve belk� de en
öneml�s� zoonoz hastalıklarla mücadele konusunda kr�t�k b�r role
sah�pt�r.

Zoonoz hastalıklar, hayvanlardan �nsanlara bulaşab�len enfeks�yonlar
olarak tanımlanır. Bu hastalıklar v�rüsler, bakter�ler, paraz�tler ve
mantarlar g�b� çeş�tl� patojenlerle oluşmaktadır. Örneğ�n; V�ral
zoonozlar arasında %99.9 önleneb�l�r ancak �nsanlarda %100 ölümcül
kuduz hastalığı, kuş gr�b�, COVID-19, kırım kongo kanamalı ateş�,
bakter�yel zoonoz arasında özell�kle süt ve peyn�r kaynaklı brucella
(bruselloz) hastalığı, salmonella, tüberküloz yan� verem hastalığı,
paraz�ter zoonoz arasında domuz et�nden bulaşan ç�ğ köfte kaynaklı
dünyanın en büyük �nsan salgınının yaşandığı tr�c�nella, ked�
dışkısından bulaşan ve �nsanlarda ham�lel�kte düşüklere sebep olan
toksoplazmoz ayrıca ek�nokokoz�s, le�shman�as�s, sarcopt�c uyuz,
mantar kaynaklı zoonozlar arasında dermatof�toz g�b� pek çok zoonoz
hastalık bulunmaktadır.

Veter�ner hek�mler, hayvan
popülasyonlarında hasta-
lıkların yayılmasını önlemek
amacıyla aşılama, paraz�t
kontrolü ve h�jyen uygula-
malarını yaparak, hayvan-
ların sağlıklı yaşamlarını,
zoonoz hastalıkların �nsan-
lara bulaşma r�skler�n� azal-
tırlar. Toplumun zoonoz
hastalıklar hakkında b�l�nç-
lend�r�lmes�nde akt�f rol oy-
narlar. Özell�kle ç�ftç�ler,
hayvan yet�şt�r�c�ler� ve ev-
c�l hayvan sah�pler� zoonoz
r�skler� ve alınması gereken
önlemler konusunda b�lg�-
lend�r�l�rler. Sahada zoonoz

Zoonoz hastalıkların kontrolü ve tedav�s� �ç�n veter�ner hek�mler,
patojenler�n özell�kler�n� �nceleyen araştırmalarda görev alır. Yen�
aşılar, tedav� yöntemler� ve tanı araçlarının gel�şt�r�lmes�, veter�ner
hek�mler�n b�lg� ve tecrübes�yle mümkün olmaktadır. Son yaşanan
COVİD pandem�s�nde dünyada üret�len tüm aşıların (B�ontech,
S�novac ) üret�m aşamalarında ek�p l�derler� hep veter�ner hek�mler
olmuştur. Ülkem�zde de o dönemde üret�m� yapılan Türkovac aşısının
ek�p l�der� Veter�ner Hek�m� Prof. Dr. Aykut Özdarendel� olmuştur. 

Zoonoz hastalıklarla mücadele kapsamında b�r Veter�ner Hek�m�
olarak bende 2013 yılında zoonoz b�r hastalık olan yalancı sığır ç�çeğ�
hastalığının ülkem�zdek� �lk teşh�s�n� yapmıştım. İnekler�n memeler�
�le temas eden �nsanlara geçen ve sağımcı nodülü olarak
Türkçeleşt�rd�ğ�m�z bu v�rüs, özell�kle �nek sağımı yapan �nsanların
der�ler�nde yapmış olduğu nodüler lezyonlar �le �nsanların yaşam
kal�teler�n�n düşmes�ne sebep olmuştu. Hastalığın etken�n�n
bel�rlenmes� �le bu hastalık ülkem�z�n zoonoz hastalıklar l�stes�ne
g�rmes�ne, hastalığın tedav� prosedürünün bel�rlenmes�ne ve
�neklerde ve �nsanlardak� lezyonların �y�leşmes�ne katkıda
bulunmuştum.

Sonuç olarak Zoonoz hastalıklar, küresel sağlık s�stemler� üzer�nde
c�dd� etk�ler� olan, �nsan ve hayvan sağlığını tehd�t eden öneml� b�r
sorundur. Veter�ner hek�mler, bu hastalıkların kontrolü ve önlenme-
s�nde b�l�msel b�lg� b�r�k�m� ve saha deney�mler�yle k�l�t b�r role sah�pt�r.
Bu nedenle, veter�ner hek�mler�n halk sağlığına katkılarını artırmak ve
bu alandak� çalışmaları desteklemek, toplum sağlığının korunması
açısından büyük önem taşımaktadır. 

Kaynakça:
1. Dünya Sağlık Örgütü (WHO)
2. Dünya Hayvan Sağlığı Örgütü (WOAH)
3. Ev�dence of zoonot�c pseudocowpox v�rus �nfect�on from a cattle �n Turkey (V�rusD�sease, c�lt.25, sa.3, ss.381-384, 2014)
4. Güncel d�ğer zoonoz araştırma makaleler�
 

hastalıkların erken teşh�s�n� yaparak, hastalık �zleme ve
raporlama s�stemler�ne katkıda bulunurlar. Yaşanab�lecek
salgınların erken dönemde tesp�t ed�lmes�ne ve kontrol
altına alınmasına yardımcı olurlar. 

Gıda kaynaklı zoonoz hastalıklar �nsan sağlığını tehd�t eden öneml� b�r
faktördür. Veter�ner hek�mler, et, süt ve d�ğer hayvansal gıdaların
üret�m�nden tüket�m�ne kadar yan� ç�ftl�kten sofraya kadar geçen
süreçte h�jyen ve kal�te standartlarını denetleyerek güvenl� gıda
tem�n�nde öneml� b�r role sah�pt�rler.

“Beşer� Hek�ml�k İnsan, 
Veter�ner Hek�ml�k İnsanlık İç�nd�r”

İsmet İnönü



 
30 yaşın üzer�nde olup tedav� 

ed�lmem�ş Human Pap�lloma V�rüs
 (HPV) ve/veya c�nsel yolla bulaşan 

d�ğer enfeks�yonların olması,

Çok doğum yapmak ve �lk doğumu
erken yaşta yapmak,

Erken yaşta (16 yaş önces�) akt�f
c�nsel yaşama başlamak ve
b�rden fazla c�nsel partner�n

olması,
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 Sağlıklı Yaşam  
Dr. S�bel AKAY TIKIROĞLU 

“Sen geld�n ey ben�m kadın ülkem, yepyen� ufuklar geld�n. Dürülü bayraklarım
güldü gülüm, sen geld�n kutuplarım değ�şt�.”
Hasan Hüsey�n Korkmazg�l

Değerl� okuyucularım, bu ay kadın sağlığını �lg�lend�ren çok öneml� b�r
sağlık tehd�d�nden, dünyada kadınlarda en sık görülen 5 kanser
türünden b�r� olan rah�m ağzı (serv�ks) kanser�nden bahsedeceğ�m
s�zlere. 

Rah�m ağzı (serv�ks) kanser�, serv�ks adı ver�len rahm�n alt kısmının
kanser� olup bu bölgen�n yüzey�n� oluşturan hücre tabakasının
anormal hücrelere dönüşmes�yle ortaya çıkar. Bu hücrelerde oluşan
değ�ş�kl�kler çok yavaş sey�rl� olup öncel�kle anormal hücre, sonra
prekanseröz (kanser öncüsü) hücre ve en sonunda kanser hücres�ne
dönüşüm olur. Kansere dönüşme sürec� d�ğer bazı kanser türler�ne
göre daha uzundur. Serv�ks Kanser�, evres�ne göre daha der�n
dokulara ve uzak organlara yayılım göstereb�l�r.

Büyük ölçüde önleneb�l�r ve tedav� ed�leb�l�r b�r hastalık olmasına
rağmen Serv�ks Kanser�, gel�şmekte olan ülkelerde çoğunlukla genç
ve sosyoekonom�k açıdan yoksul kadınları etk�leyen öneml� b�r halk
sağlığı sorunudur. Serv�ks Kanser�n�n, tarama yöntemler� �le erken
tanı alındığında hastalığa bağlı ölüm oranlarının büyük oranda
azaltılab�ld�ğ� kanıtlanmıştır.

Serv�ks kanser�n�n neredeyse tamamına yakını HPV’n�n (Human
Pap�lloma V�rüsü) bazı t�pler� neden�yle oluşmaktadır. Bu, HPV enfek-
s�yonu geç�ren herkes�n serv�ks kanser� olacağı anlamına gelmez.
Ancak yüksek r�skl� HPV t�pler�yle, kalıcı HPV enfeks�yonu serv�ks
kanser�n�n neden�d�r.

Sağlık Bakanlığımız, yürütülmek-
te olan kapsamlı sağlık program-
larının �ç�ne Serv�ks Kanser� Tara-
malarını da almış ve büyük b�r
başarı �le yürütmeye devam et-
mekted�r. Ülkem�z, dünyada ulu-
sal bazda Serv�ks Kanser� Tara-
ma Programı başlatıp sürdüreb�-
len nad�r ülkelerdend�r. 

Tarama ve erken teşh�s �le
tedav�s� mümkün olan serv�ks
kanser�, günümüzde kanser-
den ölüm nedenler� arasında
çok ger�de yer almaktadır.  
Günümüzde serv�ks kanser�n�
önlemeye veya erken tanıya
yardımcı olmak üzere gel�şt�r�l-
m�ş �k� tarama test� yaygın
şek�lde kullanılmaktadır. Ser-
v�kstek� hücresel değ�ş�kl�klere
neden olab�lecek v�rüsün, ser-
v�ks hücreler�nde tesp�t� esası-
na dayanan b�r test olan HPV
test�, uygun şek�lde tedav� e-
d�lmezse serv�ks kanser�ne
dönüşeb�lecek olan kanser
öncülü durumları arama esası-
na dayanan Pap Smear test�.
Her �k� test de son derece
bas�t ve ağrısız �şlemlerd�r.

81 İl�m�zde A�le Sağlığı Merkezler�, Toplum Sağlığı Merkezler�, Sağlıklı
Hayat Merkezler� ve Kanser Erken Teşh�s, Tarama ve Eğ�t�m
Merkezler�nde (KETEM); Kırsal ve dezavantajlı gruplara da mob�l
tarama araçları �le söz konusu tarama h�zmetler� ÜCRETSİZ olarak
ver�lmekted�r. Ayrıca; kamu ve ün�vers�te hastaneler� �le özel hastane-
lerde de PAP-Smear test� �le fırsatçı taramalar devam etmekted�r.

Erken dönemde saptandığında ek b�r başka tedav�ye �ht�yaç olmadan
tümör cerrah� olarak çıkartılab�l�r. Eğer daha �ler� b�r safhada
karşılaşılmışsa kemoterap� ve radyoterap� ver�lmekted�r. Hang�
tedav�n�n k�me ve nasıl uygulanacağı evreye göre değ�şmekted�r.

 • Doktor kontroller�n�z� �hmal
etmey�n.

 • Tarama testler�n�z� düzenl�
yaptırın.

 • Tütün ve tütün ürünler�nden uzak
durun.

 • Obez�teye karşı önlem alın.

 • Sağlıklı beslen�n.

 • Bağışıklık s�stem�n�z� güçlend�r�n.

 • C�nsel yolla bulaşab�lecek
hastalıklara karşı tedb�rl� olun.

•“BİLGİLENİN, BİLGİLENDİRİN,
DOĞRU BİLGİYE ULAŞIN”

R�sk Faktörler�

Serv�ks kanser�nden
korunmak �ç�n;Erken Teşh�s 

Ülkem�zde uygulanan
Ulusal Kanser Tarama

Programı uyarınca, tarama
standartlarımız

doğrultusunda 30-65 yaş
arası kadınlarımıza 5 yılda
b�r ücrets�z olarak HPV-

DNA test� �le tarama
yapılmaktadır.

 
S�gara �çmek,

Düşük sosyoekonom�k düzeye
sah�p olmak,

Zayıflamış bağışıklık s�stem� (İnsan
İmmün Yetmezl�k V�rüsü/HIV g�b�)

hastalıkların olması.

Vaj�nadan artan m�ktarda veya
alışılmadık türde akıntı,

Sırt, bacak veya c�nsel organların
olduğu bölgede ağrı h�ss�,

 Yorgunluk, k�lo kaybı, �ştahsızlık,

 Tek ya da �k� bacakta ş�şk�nl�k,

 İdrar yaparken ağrı,

Normal adet dönem� dışındak�
zamanlarda lekelenme tarzında

haf�f kanama,

Normalden daha uzun süren veya
daha ağır olan âdet kanaması,

C�nsel �l�şk� sırasında veya
sonrasında kanama veya ağrı,

Menopoz sonrası kanama.

Bel�rt�ler

1-31 Ocak, Serv�ks Kanser� Farkındalık Ayı olarak bel�rlenm�ş olup
dünyanın b�rçok ülkes�nde hastalığa d�kkat çekmek üzere farkındalık
etk�nl�kler� düzenlenmekted�r. Ülkem�zde de farkındalık etk�nl�kler�
tüm �ller�m�zde yapılmakta, tarama programlarımız tanıtılarak halkımız
bu konuda b�l�nçlend�r�lmeye çalışılmaktadır.

Serv�ks kanser� erken
teşh�s ed�ld�ğ�nde yüksek
oranda tedav� ed�leb�l�r b�r

kanser türüdür.

En son yayımlanan resm�
ver�lere göre; ülkem�zde 1 yıl

�çer�s�nde yaklaşık 2.125
kadın serv�ks kanser� tanısı

almıştır.

Kaynak: Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü



K�tapK�tapK�tap                            F�lmF�lmF�lm      &&&   
Geçm�ş üzer�ne, dünya hal� üzer�ne, düşler ve “puslu
kıtalar” üzer�ne, sürükley�c� ve b�r o kadar da efsane tas-
v�rler barındıran b�r İhsan Oktay Anar romanı.

Ezop masalları kadar gü-
zel, Ezop masalları kadar
olağanüstü, B�nb�r gece
masalları g�b� çeş�tl�, s�z�
gerçek dünyadan alıp ha-
yal dünyasına götürecek,
eğer coğrafya ve tar�he
�lg�n�z varsa belk� de oku-
duğunuz k�taplar �ç�nde en
sevd�kler�n�zden b�r� ola-
cak b�r öykü. Olaylar b�r-
b�r�ne öyle güzel bağlan-
mış k� k�taptak� her h�kaye-
den ayrı b�r k�tap çıkartıla-
b�l�r, öyle de zeng�n. Kurgu
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“Bu dünyada �nsanların korktuğu tek şey öğrenmekt�. Acıyı,
susuzluğu, açlığı ve üzüntüyü öğrenmek onların uykularını
kaçırıyor, bu yüzden daha rahat döşeklere, daha lez�z
yemeklere ve daha neşel� dostlara sığınıyorlardı. Dünyaya
olan kayıtsızlıkları bazen o kerteye varıyordu k�, kend�ler�ne
altın ve gümüşten, zevk ve sefadan, lezzet ve şehvetten
b�r alem kurup, keder ve ızdırap f�k�rler�n�n kafalarına
g�rmes�ne �z�n verm�yorlardı…"

Uzun İhsan Efend�’n�n maceraları bambaşka b�r dünyaya
yolculuk yapmak �steyenler �ç�n b�reb�r. Tar�hsel gerçekl�ğe
farklı b�r bakış açısı �le yaklaşılan bu k�taptak� karakter
bolluğu bocalamanıza sebep olsa da d�kkatl� okurun
gözünden kaçmayacak ayrıntılar öyle güzel k� fark ett�kçe
k�tabı el�n�zden bırakamayacaksınız.

İç�nde geçen kel�meler�n bazılarının Arapça ve Farsça
olması b�raz ağır geleb�l�r fakat okudukça açılacaksınız ve
kel�meler s�z� yormayacak.

“B�lmek ve şah�t olmak en büyük mutluluktur. Macera �se
büyük b�r �badett�r.”

"Yaşanılanlar, görülenler ve öğren�lenler ne kadar acı
olursa olsun, macera �nsanoğlu �ç�n büyük b�r n�mett�.
Çünkü dünyadak� en büyük mutluluk, bu Dünya'nın şah�d�
olmaktı."

Sonuç olarak şunu söyleyeb�l�r�z; okuyacağınız bu şaşırtıcı
masalda mükemmel b�r hayal gücü s�z� bekl�yor, unut-
mayın k� her şey b�z de dah�l Uzun İhsan Efend�’n�n z�hn�nde
yaşıyoruz. 

Puslu Kıtalar AtlasıPuslu Kıtalar AtlasıPuslu Kıtalar Atlası          Babam ve OğlumBabam ve OğlumBabam ve Oğlum   

   B�rB�rB�r             B�rB�rB�r          

Çağan Irmak’ın senaryosunu yazdığı ve yönett�ğ�, 2005’te v�zyona g�ren b�r
dram f�lm�. Ege'l� ç�ftç� b�r a�len�n çocuğu olan Sadık’ın gazetec�l�k okumak �ç�n
ev� terk etmes�yle başlayan h�kaye, yıllar sonra oğluyla beraber zorunlu olarak
yen�den ç�ftl�ğe dönüşünü anlatır. Arka planında 12 Eylül Darbes� ve get�r�ler�
�rdelenmekted�r. Müz�kler� Yunan müz�syen Evanth�a Rebouts�ka tarafından
yapılmıştır. 

Göster�me g�rer g�rmez Türk s�nemasının en öneml� eserler� arasına g�ren
f�lmde, F�kret Kuşkan-Sadık, Çet�n Tek�ndor-Hüsey�n Efend�, Hümeyra-Nuran,
Şer�f Sezer-Gülbeyaz, Yetk�n D�k�nc�ler-Sal�m, Ege Tanman-Den�z ve B�nnur
Kaya-Han�fe karakterler�ne hayat ver�rken har�kalar yaratmışlar. 

Sadık’ın f�lm�n başında baba olmasıyla başlayan traj�k olaylar olab�ld�ğ�nce sade,
abartıdan ve duygu sömürüsünden uzak aktarılıyor. Kurgudak� en öneml� nokta
80’ler Türk�yes�’n�n s�yas� hayatının b�reyler uzer�ndek� etk�s� olsa da, asla mesaj
kaygısı, s�yas� gönderme, dönemle �lg�l� eleşt�r�ye g�r�lm�yor. 

Evladını kaybetmek üzere olan b�r baba �le babasını kaybeden b�r oğul, �k�s�n�n
öznes� �se ölmek üzere olan Sadık. B�r yandan oğlunu yokluğuna, eller�yle
kuramayacağı, yanında olamayacağı geleceğ�ne hazırlamaya çalışırken, d�ğer
yandan evladını kaçıp kurtulmak �sted�ğ� ve yıllarca görüşmed�ğ� babasından
başkasına emanet edemeyeceğ� gerçeğ� etrafında �zley�c�n�n yüreğ�ne �lk
dak�kasından �t�baren kurşun g�b� çöküyor.

En güzel, en sade hesaplaşmalara sahne oluyor;
 "Hayatımı, okulumu, her şey�m� sen seçt�n. Ben bundan nefret ett�m, b�l�yor
musun baba?" �le başlar,

“Baba buraya n�ye geld�m b�l�yor musun? Den�z'e b�r oda ver, onu yanına al,
burada büyüsün, b�r ev� olsun. G�decek başka h�çb�r yer� yok…

Yüreğ�m yangın yer� g�b� b�l�yor musun? Gözü arkada kalmak böyle b�r şey
gal�ba. Kaç gündür onu �tmek �st�yorum bana sarılınca. Ben� sevmes�n d�ye kaç
gündür uğraşıyorum ama yapamıyorum. Onun hayatında yutkunamadığı b�r
yumru olacağım �ç�n de kend�mden nefret ed�yorum. Ona b�r oda ver baba, b�r
ev� olsun ama zaman zaman da çıkıp g�deb�leceğ� b�r ev. Ona söylemek
�sted�ğ�m o kadar çok şey var k�, sen söyle ona…" d�ye b�ter.

F�lm�n değer� her yaşta çok daha farklı ve çok daha �y� anlaşılacaktır. İzled�ğ�n�z
süre boyunca b�ze aktarılan, ne olursa olsun �nsanın döneb�leceğ� b�r ev�n�n
olmasının önem�, yarım kalan ya da yaşanab�lecekler varken onları
yaşayamamanın ne kadar acı ve ortak anılarınızın ne kadar eşs�z olduğu.
Hayatımızdan öyle sahneler var k� hep�m�z�n babasıyla yaşadığı anlar çıkıyor b�r
yerlerden ve boğazınızda yutkunmadığınız b�r düğüm olarak kalıyor. B�r de en
zoru özlem...

Boğazınızdak� düğümü b�r sonrak� sahnen�n m�zah� yanı çözüyor, oyunculuk
budur ded�rten duayenler, �zley�c�y� b�r uçtan d�ğer uca sürüklerken,
gözyaşından kahkahaya kolayca geç�ş yapıyorsunuz. İnsan olmak, yaşamak,
ölmek, var olmak üzer�ne ağlatan, güldüren, acıyı bal eyleyen b�r f�lm.

Belk� özlemler�n�z varsa d�nd�rmeyecek, kalb�n�z� de baba Sadık'ın kalb� g�b�
yangın yer�ne çev�recek y�ne de sonundak� yağmurdan �ç�n�ze b�rkaç damla
serp�lecek... 

İhsan Oktay Anarİhsan Oktay Anarİhsan Oktay Anar       

çeş�tl�l�ğ� göz kamaştırıcı. Felsef�k yaklaşımları ve sıra dışı
olay örgüsü önceler� karışık gelse de büyülü gerçekç�l�kle
b�rl�kte ver�l�nce, 17. Yüzyıl İstanbul sokaklarında müth�ş
b�r g�zem�n peş�nden koşuyorsunuz ve olayları b�rleşt�re-
rek �lerled�kçe hız kazanıyor nefes nefese b�r maceranın
�ç�nde Bünyam�n’le beraber adım adım sır perdes�n�
aralıyorsunuz.

   Çağan IRMAKÇağan IRMAKÇağan IRMAK       

Key�fl� Okumalar... İy� Sey�rler...



Üzümün olmamış hal�
olan “koruk”tan
yapılan şerbet

özell�kle b�raz ekş�
sevenler�n tadına

bayılacağı doğal b�r
�çecek.
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Bademl� Köyü; Mald�vler’� andıran beyaz kumlu ve berrak
den�z�, keşfed�lmem�ş muhteşem koyları �le en d�kkat çek�c�
Ege köyler�nden b�r�d�r. Bu çek�c�l�ğe rağmen popüler tat�l
noktalarının aks�ne huzurlu atmosfer�, tar�h� taş evler� ve
muhteşem doğası �le s�ze sak�n b�r tat�l�n sözünü ver�r.

Bademl�’de den�ze g�reb�leceğ�n�z, tekne turlarına katılarak mas-
mav� den�z�n tadını çıkarab�leceğ�n�z b�r çok koy bulunuyor.

Yeş�l ve mav�n�n muhteşem uyumuna sah�p P�ssa Koyu tertem�z ve
turkuaz reng� den�z� �le mutlaka görülmes� gereken b�r koy. Bademl�
Köyü’nün �ç�nden geç�lerek rahatlıkla ulaşılan �nce ve beyaz  
kumlardan oluşan sah�l�yle Bademl� Koyu, K�ll�k Koyu ve günlük tek-

Volkan�k patlama so-
nucu meydana gelen

Kalem Adası, At�na
�le Sparta arasında

M.Ö. 406 yılında
gerçekleşen savaşa

a�t kalıntılara ev
sah�pl�ğ� yapıyor. 

ne turlarıyla kolayca ulaşab�leceğ�n�z Kalem Adası da s�ze muhte-
şem güzell�kte b�r gün sunuyor.

Koyların yanı sıra, 45 derece sıcaklıktak�, termal suyu �le meşhur
Bademl� Ilıcası’nı da atlamamak lazım.

Zeyt�nyağı üret�m� �le ünlü olan Bademl�’de, zeyt�n, reçel g�b� ev
yapımı lezzetler�n yanı sıra el yapımı m�s g�b� sabunlar da
bulab�l�rs�n�z. Yöresel b�r lezzet olan koruk şerbet�n�n tadına da
mutlaka bakmalısınız. 

Konaklamak �ç�n but�k otel, bungalov ve pans�yon g�b� b�r çok
alternat�f barındıran Bademl� Köyü’nü, doğayla �ç �çe, masmav�
anılar b�r�kt�rmek �ç�n seyahat planınıza dah�l etmey� unutmayın.

Turkuaz reng�nde;  
Bademl� Köyü    

Şubat AyındaŞubat AyındaŞubat Ayında          GökyüzüGökyüzüGökyüzü             
29 Ocaktak� yen� ay �le başladığımız Şubat ayı, �lk 15 gün boyunca
yen� g�r�ş�mlerde bulunmak �ç�n fırsat sunacak. Özell�kle İk�zler ve
Teraz� burçları yen� projeler �ç�n planlama yapab�l�rler. 

30 Ocak- 4 Şubat tar�hler� arasında Neptün, Ay, Venüs- Kuzey Ay
Düğümü kavuşumuna Satürn’ün eşl�k etmes�yle Balık, Yengeç,
Akrep, Boğa ve Başaklar yıl boyunca sürecek destekley�c� açılar
sayes�nde �l�şk�ler açısından yen� başlangıçlar yapacak. Bazılarımız
yen� aşklara yelken açarken, evl� olanlar �l�şk�ler�nde taze b�r sayfa
açacak. 

Aslan, Yay ve Koç burçları Marsın retro sürec�nde �ş ortakları ve
otor�te f�gürler�yle �let�ş�mler�ne d�kkat etmel�, agres�f davranışlar-
dan uzak durmalı. Mars enerj�s�n� spora, hob�lere, yen� akt�v�telere
yönlend�rerek N�san ayına kadar kend�ler�ne alan açmalılar. 

Yengeç ve Akrepler uzun süred�r sürdürdükler� hayatı, �l�şk�ler�n� ve
�şler�n� sorgulamayı bırakıp geçm�şe sünger çekerek yen� başlan-
gıçlar yapacak, kararlarını uygulamaya başlayacaklar. 

Koç ve Yaylar kar�yer hayatlarını değerlend�rerek yen� b�r �şe başla-
yab�l�rler veya çalıştıkları ortamda farklı b�r bölüme geçeb�l�rler. 

Akrep ve Teraz�ler �l�şk�ler�nde ayrılığa ya da evl�l�ğe karar vereb�l�r,
İk�zler yatırımlarını �y� değerlend�rerek para kazanacakları g�r�ş�m-
lerde bulunab�l�rler. 

Boğalar, uzun zamandır yaşadıkları kaosu ger�de bırakarak refaha
kavuşacaklar.  Gayr�menkul alanında ve mahkemel�k durumlarda o-
lumlu sonuçlar elde ederken, al sat �şler�n� kolayca halledecekler. 

Balık ve Yengeçler a�leler�yle �l�şk�ler�n� düzeltecek, �ş, aşk ve para
alanlarında olumlu b�r döneme g�recekler. Sorumluluğu ele alıp,
hayat düzenler�n� ve beslenme alışkanlıklarını değ�şt�r�p, bağımlılık-
larından kurtulacaklar. 

Oğlaklar 16 yıllık Plüto döngüsünden kurtularak b�r oh çekecek,
Kova yen� ayıyla b�rl�kte kar�yerler�nde yüksel�şe geçecek, kazanç-
larında artış yaşayacaklar. 

Son 1 yıldır sorumluluklarının artmasıyla çok zorlanan Başaklar,
gündel�k ve �ş hayatlarında değ�ş�kl�ğe g�tmek �steyecekler. Karar-
larını N�san ayına bırakmaları fayda get�recek.  

25 Şubatta Mars düz hareket�ne ger� dönüp 14 N�sana kadar gölge
etk�ler�ne devam edeceğ� �ç�n bu dönemde tüm burçlar yumuşak
�let�ş�m kurmaya, tartışmalardan uzak durmaya d�kkat etmel�.
N�san ayına kadar geleceğe da�r planlarını oluşturmalılar, çünkü
b�ld�ğ�m�z yatırım araçlarından teknoloj�k araçlara kadar �nsanlık ve
dünyamız yepyen� b�r döneme g�recek.

2025 yılının en öneml� ve sert dolunaylarından olan 12 Şubat
dolunayı haftasında tüm burçlar d�kkatl� olmalı, özell�kle Boğa,
Aslan, Kova ve Akrepler oluşacak olumsuz durumlara sağduyuyla  
yaklaşmalılar. Bu dönem uçuşlarda rötarlar, arabalarda arızalar
olma �ht�mal� yüksek olacak. 


