Bayrakll Beledlyesmden Teknolojik Hamle

- Bayrakh Belediyesi, vatandaglara daha hizh, kaliteli ve etkin

z ' : hizmet sunmak amaciyla strdirdiqa dijital donigim calksma-

! |an kapsaminda ilcenin tom cadde ve sokaklanm, 360 derece

: panoramik gorintileme kamera sistemiyle kayrt altma alryor.

= (ekilen gorintiler mobil haritalama sistemiyle dijital ortama

! aktanlacak ve imar planlamasindan altyapi caligmalanna,

tabela ve cevre dizenlemelerinden kacak yapi tespitine kadar
bircok alanda kullamiacak. —

Anne Destek
Prog'aml baslaci

Bayrakl Bele-
diyesi, cocukda- § =2
nin saghkh geli- ':. ! 35
simine katlada L.
bulunmakve &
annelerin ebe-

veynlik beceni-

lerini guglen-

dirmek amaciy—

la Anne Cocuk Eqitim Vakfi [AGEV)is
birligiyle Anne Destek Program bag-
lattr. Bu kapsamda 3-6 yag arahgmn-
da cocudu olan annelere; coculklan-
min fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal
ve dil gelisimlerini nasil destekleye-
cekleri konusunda kapsamh bir reh-
berlik sunulacak_ Sayfab

Ygl !eniemeleri

Bayrakh Belediye Baskani Irfan Onal,

“Atalanmizin bize emanetini gelecek nesillere _ o ' ?ﬁ'l‘“’ ;E“:;'Eﬁl tf"'mg"“ﬂm“ =
aktarmaya devam edecedgiz. Bu gorev ve so- 3 Vi nilgnmdi_re e
rumiuluk bilinciyle Bayrakhmiz1 sanattan spo-

g S | ' Tepekule ve Gay mahallelerinde
ra, kulturden egitime kadar her alanda daha : ! kilit parke iglemleri siriyor.

aydinlik bir gelecege tasiwyacagiz. 23 Nisan . A Yeni Gime Pazar Yeri yanindaki
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimiz kutlu | Ost gecit calismalan hiz kes-
olsun” dedi. Sayfa 3 anall S Sayfa 8

Minik Bagkan icraatlanm

saglk hizmeti .

Bayrakh Belediyesi, saghk alanindaki
calismalanyla fark yaratmaya devam
ediyor. Belediyenin saghk evieri bu
kapsamda son bir yilda 21 bin 848
vatandasza Ucretsiz saglik hizmeti
verdi. Ozel saghk kuruluglanm arat-
mayan kalitesiyle randevu sistemiyle
¢aligan Saghk E“H_T_"_" hizmetleri Onal'in bagkanhk koltugunu bir giniigine devrettigi
vatandasglarn takdirini § ; , Lace Yunus Emre Kastalmis cevreyi koruyan ve sporu des-
topluyor. Sayfa & F tekdeyen projelerini biyuk heyecanla anlatt | gqro
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23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayra-
mi dolaysyla Bayraki
Belediye Baskam irfan
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Bayrakl Belediyesi, ilce
genelinde yesil alanlan

daha konforlu sosyal
yagam alanlan kazandir-
maya devam ediyor. Bu
kapsamda, Sogqukkuyu
ve Osmangazi mahalle-
lerinde toplam & bin 652

alani inga edilmeye
baslandi.
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Beyrakh Beledivesi Park ve Bahgeler ModorGgo tarafindan yirdtdlen
projeler kapsaminda, ilcenin farkh bdlgelerinde yesil alan ve park
dizenlemeleri devam ediyor. Son olarak Sogukkuyu Mahallesi 1848
Sokakta 6 bin 100 metrekarelik genis bir park alam olugturulmaya
baglandl. Cam agdaclan ve farkh tdrlerdeki agaclann bulundugu alan,
modern ve fonksiyonel bir yapiya kavusturuluyor. Parkta, vatandas-
lann keyifle vakit gecirebileceqdi spor aletleri, doga vordydslerinden
hoglananlar icin 500 metrelik yiriyls yolu ve basketbol tutkunlan icin
tek potah bir basketbol sshasi ver alacak. Osmangazi Mahallesi
sakinleri igin ize 568/3 Sokak'ta 552 metrekarelik yeni bir yesil alan
diizenlemesi hayata geciriliyor. Ozellikle cocuklann glvenli ve keyifli
vakit gecirebilmesi icin modern oyun gruplanmin yer alacad bu alamin
140 metrekarelik kisminda ise yvegil alan olugturulacak.

MODERN VE GEVRECI BAYRAKLI
EBayrakh Belediye Bagkam Irfan Onal,

“Bayrakhmizin her kogesinde yesil alan
miktanm artirma yonelik celismalanmz
slrdyor. SoQukkuyu ve Osmangazi Ma-
hallelerimizde hayata gecirecegimiz pro-
jelerimizle, vatandaglanmizin sosyal ya-
gamina deger katacak, cocuklanimiza ve
gilelerimize daha sadhkh wve mutlu bir
ortarm sunacedz. Bayrakh, modern ve
gevreci bir kent vizyonuna her gegen
giin biraz daha yaklaswyor. llgemize de-
ger katmaya devam edeceqdiz” dedi.
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Bayrakh Belediyesi, izmir Atatiirk Lisesi Bilincli Tiketici
Kulibd tarafindan baslatlan “Birlikte Ordik™ battaniye
kampanyasina destek oldu. Bu kapsamda Bayrakh Beledi-
yesi semt merkezlerinde Kurs géren kadinlar huzurevi sa-
kinlerine hediye edilmek O0zere 750 adet battaniye drerek,
yetkililere teslim edildi.

KADINLAR BIRLIKTE ORDU, DESTEGI BUYUTTU

Bayrakh Belediyesi Sosyal isler MOdirligd, izmir Atatiirk
Lizesi Bilingh Tdketici Kulibd tarefindan hayata gecirilen
proje kapsarminda semt merkezlerinde cesitl kurslara kati-
lan kadinlann el emekleriyle dayamgmayl blyittd. Kursiver
kadinlar, huzurevleri sakinlerine hediye hazirlamanin mutlu-
lugunu yagarken, el emekleriyle 6zenle haawrlanan 720 adet
battaniye, hediye paketleri halinde huzurevlerine ulastinldi.

DAYANISMAYI BUYUTMEYE DEVAM EDECEGIZ
Bayrakh Belediye Baskam irfan Onal, “Bir arada olmanin ve
yardimlasmanin en gizel drneklerinden olan dayanismanmizi
giclendirmeye ve biyitmeye devam ediyoruz. Bu anlamili
projeye katkl sunan tom kursiyerlerimize géndlden tegekkir
ediyorum. Bayrakh Belediyesi olarak bu tir projelen destek-
lemekten mutluluk duyuyoruz™ dedi.
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Muhtesem 25 [\ [<1) Karnaval

Eayrakh Belediyesinin duzenledigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami Kutlamalan, 100. Yil Matematik ve Zeka Oyunlan
Parki'nda binlerce cocugun katihmiyla karnaval havasinda gerceklesti. Erken saatlerden itibaren parki dolduran ¢ocuklar ve aileleri,

birbirinden renkli etkinliklerle unutulmaz bir bayram yagad.
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RENKLI GORUNTULER,

EGLENCELI ETKINLIKLER
Bayraklida 23 Nigan kutlamalan
garsel gdlene dondstl. Sahne
performanslanndan spor miss-
bakalanna, doda, cevre, geri
ddnigim ve hayvan sevgisi te-
mal bilinclendirme stantlarin-
dan seqhk kiselerine kadar her
detayin ddsundldigl etkinlikler,
karnaval havasi estirdi. Cocuklarin
neseli kahkahalanyla vankilanan et-
kinlik alaminda, yiz boyama stantle-
rninda rengarenk fighrier olugtu, so-
sis balonlar ve birbirinden ilging
sapka heykelleri miniklerin hayal
glcund harekete gegirdi. Satrang
atolyzlerinde zihinler yangirken,
karaoke ve O performanslanyla
gocuklar doyasiva eglendi. Halk o-
yunlari, Anadolu Atesinin bdydleyici
gosterizi, Rock'n Roll'un enerjisi, Hint
ve modern dans performanslan, jim-
nastik ve bale sovlan sahne gisteri-
lerine renk kattl. Planetaryum cadi-
rinda uzayin derinliklerine yolculuk
yapan cocuklar, spor varngmalar ve
Survivor parkurunda ise Kiyasiya
micadele verdi.

MINIKLERDEN DEV
GOSTERI

Bayrakl Belediyesi Spor igleri MOdarli-

gi'ndn hafta boyunca dizenledigi fut-
bol. basketbol, voleybol, glres ve tek-
vando turnuvalannda ter doken yilz-
lerce cocuk, finalde madalyalarina
kavugrmanin gururunu yasadl. Gele-
neksel cocuk oyunlan olan cuval ya-
nsi, halat cekme, mini besketbol ve
penaltl atis da bdylk ilgi gdrdd. Yete-
nekli miniklerin sergiledigi jimnastik ve
bale gdsterileri ize izleyenlerden blylk
alkiz aldi.

GERIDONUSUM
STANDINA BUYUK ILGI
Etkinlik alamnda kurulan geri
donusum temah stantta
cocuklara cevre bilinci asila-
mirken, haywan sahiplendirme
standl sokak hayvanlanna
yonelik farkandahk olusturdw.
Kursiyerler tarafindan atik
malzemelerden olusturulan
sanat esereri, Zivaretcilerden
tam not aldi. Hijyen standinda
e el temiz in onemi wy-
gulamah olarak anlatildL
Robotik kodlama standnda
geleceqin mucitieri bu alan—
daki calismalaria tamstL Tur-

' nuvalardan basanlaria aynlan

odullo kursiyerler, elde ettik-
leri kupalan, Baskan Onal ile
paylast. Gin boyu pamuk $e-
ker ve patlamis mesir ikram
edildi.

DEMOKRASI SANDIGI
KURULDU

Etkinlikler kap=saminda
Bayrakh Belediyesi anaokul-
lanndaki ogrenciler tarafindan
gizilen resimler de goriciye
ikt Cocuklann esereri,
belediyenin cop kamyonlann-
da kullamimak izere oylandL
Kurulan demokrasi sandigin-
da kullamimak Gzere oylandL
Kurulan demokrasi sandgin-
da oy kullanan minikler, kentin
sokaklarnda gezen cop kam-

d vonlanmn dzerindeki tasanm-

larda kullamlacak resimleri
katihmci ve demokratik yollar-
la belirledi.

ATALARIMIZIN EMANETINI
COCUKLARIMIZA MIRAS

BIRAKACAGIZ

Bayrakll Belediye Baskam irfan
Onal, etkinlikte vaphd konusmada
23 Mizanin dnemine vurgu yaparak,
"Bundan 105 wil dnce, Gikemizin ku-
rucusu Gazi Mustafa Kemal Atatirk
tarafindan bir tebasdan millete
ge-cigin ashnda gdnind yasiyoruz.
Ve ne mutlu bize ki, Olkemizi kuran
bl-yik Onderimiz Gazi Mustafs
Kemal Atatirk, bu milletin wvar
oldugqu gind cocuklara armagdan
etmistir. BUylk-lerimiz, dedelerimiz
bize kanlariyla, canlarnyla blyik bir
devlet birakbi-lar. Kayitsiz sartsiz
egemenligin  mil-lete wverildigi bu
anlamih gdmid Kutlu-yoruz.
Cumhuriyeti Ve beraberinde
getirdidi demokrasiyi, halen biyak-
lerimizin ve atalanmizin sayesinde
yvasiyoruz. Bizler de bu cumhuri-
yetin degerlering, ilke ve devrim-
lerine sahip cikan bireyler ve yone-
ticiler olarak atalanmizdan bize e-
manet edilen bu devleti, cocukla-
rnmiza miras olarak rekacadiz.
Gelecedimize en iyi sekilde hizmet
edersk, daha aydinlik bir Bayrakliy
ve daha ayvdinhk bir Tarkiveyi onlar
igin hep birlikte insa etmek zorun-
dayiz. Bu gorev ve sorumluluk bilin-
ciyle ben de Bayrakhimizda sanattan
spora, kiltirden egitime kadar her
alanda dinya gencligiyle aym sari-
larda, esit ve adil bir dinysda yasa-
vabilmeleri igin Ozerimize digen
tim gorevieri ve sorumiuluklan ye-
rine getirivorum. 23 Misan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramimiz
kutlu olsun” dedi.
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1yilda 21 bin 848 kisiye

ucretsiz
saghk
hizmeti

Bayrakh Belediyesi, saglik
alanindaki cahgmalanyla
fark yaratmaya devam edi-
yor. Belediyenin saglik ev-
leri bu kapsamda son bir
yilda 21 bin 348 vatandasa
Ucretsiz saghik hizmeti ver-
di. Ozel saqlik kuruluglarini
aratmayan Kalitesiyle ran-
devu sistemiyle calisan
Safhk Evlerinin hizmetleri
vatandaglarn takdirini top-
luyor. Bayrakh Belediye
Bagkam Irfan Onal, "Top-
lum saghgmi dnemsiyoruz
ve bu dogrultuda cahgma-
ya. hizmet dretmeye de-
vam edecegiz’ dedi.

Bayrakh Eelediyesi Saghk isleri Miidirligd tarsfinden yOrdtilen calsma-
larda; Adalet ve 75. Yil mahallelerindeki saglk evleri ile toplamda 7 Gniteye
sahip dis tedavi merkezlerinde dcretsiz saglhk hizmeti verilivor. Sunulan
hizmetler arasinda rutin muayeneler, enjeksiyon ve pansuman gibi temel
saghk hizmetlerinin yam =sira evde doktor ziyareti, hasta nakli ve lim raporu
didzenleme gibi onemli destekler de yer aliyor. AQiz ve dis saghidi alaninda ise
dig muayenesi, dolgu ve dis cekimi gibi tedaviler dcretsiz olarak sunuluyor. Bu
kapsamda son bir yilda 4 bin 34 kisi polikliniklerden muayene ve pansuman
hizmeti aldi, 15 bin 228 Kigi agiz ve dig saghdi hizmetlerinden yvararlandl. Hasta
nakil hizmeti kapsaminda bin 200 Kigive ulasiirken, evde sagdhk hizmetleri
gercevesinde doktor ziyareti, pansuman, fizyoterapist desteqi ve veni dogan
muayeneleri ile bin 44 kisiye hizmet verildi.

an—'.»h. 'i [ e

TOPLUM SAGLIGI ONCELIGIMIZ

BEayrakh Belediye Bagkam irfan Onal, “Bayrakiids yasayan her bir vatanda-
simizin =adhdim korumaya yonelik cahsmalar yapmak temel gorevlerimizden
biri. Toplurn saghd dnceligimiz. Bu bilingle insan odaklh caligrmalanmiza; saghk
basta olmak Gzere her alandaki desteklerimize ara vermeden devam edece-
giz. imkanlanmiz dahilinde gencinden yashsing ilgemizde toplumun her kesi-
mine esit, adil ve kaliteli hizmeti sunmak igin var glciimizle cahsyoruz® dedi.

$ampiyon Bayrakh

Bayrakh Belediyesi, sporculan bagsanlanm boyiatmeye
devam ediyor. Torkiye Karate Federasyonu izmir il Temsil-
ciligi tarafindan Buca Serdar Yereli Spor Salonunda
diizenlenen lzmir Gocuklar Karate Sampiyonasinda Bay-
rakh Belediyesi Spor Kulubu sporculan, elde ettikleni 14
dereceyle sampiyonanin yildz oldu. Ezmirin en yetenekl
gen: karatecilerinin bir araya geldigi turnuvaya 21
kulapten 279 sporcu katldi. Bayrakh Belediyesi sporcu-—
lanndan Berat Gimiis, Meryem Ginay, Ahmet Ege Ozkurt,
Cemre Turgut, Deniz Naz Kiic ve Misa Ela Gok binncilik
madalyasi kazandL ENif Uzun, Aybuke Celik ve Alin GOnay
ikincilik elde ederken; Uraz Kayra Erkaya, Zeyneb San,
Mira Demir, Ecrinsu Balar wve Buglem Arabaci ise dcun—
cialik dereceleriyle kulibin baganlanna katlh sundu.
Bayrakh Belediyesi, genel klasmanda kazandiy toplam 14
madalya ile en ¢cok derece elde eden talumlar arasinda yer
alarak turnuwvay sampiyon tamamiladi.

SPORA DESTEGE
DEVAM

Bayrakh Belediye Bag-
kam irfan Onal, “Spor-
culanmizn tebrik ediyo-
rum. Genclerimiz, on-
lara verilen desteklenin

karsihqinda elde ettik-
leri derecelerle hepi-
mizin gurur keynadi olu-
yor. Bayraklida spora ve
sporcuya imkanlanmiz
dahilinde desteklerimizi
sirddreceqgiz” dedi.

Bayrakl Belediye Bagkami
Irfan ONAL

Haber Merkezi
fzgiir ACARER Burak OZER
Cem CINAR Abdullah AKTAS
Umut UMUTOGULLAR

Sorumlu MGdir
Ferdi FiLiZ

Gorsel Yonetmen/Editor
Deniz OZTURK

Adres: Anadolu Cad. Mo: 125 Bayrakl Mah. Bayrakl izmir
Tel: 0232 477 2000 www.bayrakli.bel.ir
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Bayrakh Belediye Baskan Irfan Onal,
Cocuklanmzin yuzundeki tebessum bizim
en bilyiik mutiulugumuz. Bu ozel giini sade-
ce eflenceyle degil, aym zamanda ofretici
etkinliklere kutlamak istedil. Gonki inan-
yoruz ki; sanatla biyioyen cocuklar, daha
aydinhik bir gelecegin miman olacak. Tiyatro
ve kukla gosterilerinin yam sra gocuklanmz
igin futbol, voleybol, basketbol, gireg ve
tekvando gibi cesith spor branslannda mi-
sabakalar diizenledik. Aynca 23 Misan gund,
tim cocuklanmm Mansuroglu Mahallesin-
deki 100. Yil Matematik ve Zeka Oyunlan
Parkinda saat 12 .00de baslayacak 23 Nisan
Kamavalimza bekiyoruz® dedi.

Bayrakh Belediyesi, gectigimiz hafta spor turnuvalanyla baglayan 25 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami etkinliklerine, miniklerin hayal dinyasina dokunan birbirinden
giizel tiyatro gdsterileriyle devam etti. Bu kapsamda sahnelenen tiyatro oyunu ve kukla
gosterisi Bayrakhl onlarca cocuda eqlenceli anlar yagatti.

TIYATRO VE KUKLA GOSTERILERI MINIKLERI BUYULEDI

Bayrakh Belediyesi Spor isleri MOdoriGgd tarafindan dizenlenen spor turnuvalaryla
gectigimiz hafta baslayan 23 Nisan coskusu, Kiltir ve Sosyal isler Midirligdnin tiyatro ve
kukla gosterileriyle sirdd. ihsan Alysnak Kiltdr Merkezi Konferans Salonu ve Postacilar
ismet indnd Kiltdr Merkezinde cocuklar gin boyu kendileri igin 8zel heairlanan etkinliklerde
edlenceli anlar yagad.. Ucretsiz olarek sshnelenen gisterilere ailelerin ilgisi de yogun oldu.
"Bir Tuhaf Uzay Macerasi” adl interaktif tiyatro oyununda cocuklar, kahramanlarla birlikte
galaksiler arasi bir yvolculuga ciktl. Oyun icindeki zeka dolu bilmecelerle minikler, problem
cozme becerilerini de gelistirme firsat buldu. Anadolu'nun zengin kiltirel mirasim yansitan
kukla gdsterizi "Anadolu Masallan” ise cocuklara ivilik, dirdstlok ve adalet gibi evrensel
degerlerin dnemini anlatti.

Minik Baskan

icraatlarini acikladi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlamalan
kapsaminda Bayrakl Belediye Bagkani irfan Onal, bag-
kanhk koltugunu bir ginidgine 3ncd simf Ggrencisi Yunus
Emre Kastalmis'a devretti. Bayrakirnin gocuk baskan Yu-
nus Emre, cevreyi koruyan, doday seven ve sporu destek-
leyen projelerini blylk bir heyecanla anlati.

Bayraklidaki 23 Misan etkinlikleri sabahin erken saatlerin-
de Atatirk &nltl‘_na celenk sunumuyla bagladi. Bayrakh
Kaymakamhdi ve lice Milli EQitim MOdOriGgd tarefindan di-

zenlenen programlara katilan Bayrakh Belediye Bagkan Baskan irfan Onal, ‘I;:uml-&lanmliln ve genclerimizin taleplerini dikkate
Irfan Onal, AtetOrk Anmitinda saygl durugunda bulunarak aliyor, onlann hayal ettigi Bayrakl igin sanattan spora, egitimden sosyal

celenk sunumlanm gerceklestirdi. Dsmangazi Mahalle- etkinliklere kadar daha yasanabilir bir kent inga etmek icin cahsmalar-
sinde, Sehit Uzman Cavus Ali Akdogan |lkokulu'nda dizen- miza devam ediyoruz.” dedi.

lenen kutlama programinda cocuklarla bir araya gelen
Baskan Onal, dgrencilerin bayram coskusuna ortak oldu.

Gectigimiz ginlerde Attaroglu i||"i.DkLI|LI"I'Id"E 3-E simifimn HINIK EASK.&N‘DAN EU?I‘JK FRD\JELER
Hayat Bilgisi dersine konuk olan Baskan Onal, bu sirada g
Eplip s i " i Makam koltuguna bilyik heyecanla oturan Yunus Emre Kastalmig, tek tek
Funcd sinif ogrencisi Yunus Emre Kastalmign “Bir gin be- i e R
. I il S projelerini acikladl. Dogayi korumaya yonelik fikirlerinden park alanlaninn
ledive bagkam olmak istivorum™ sdzlerini de bu anlaml
~ - ) - artinimasing; depremzedelere yardim calizmalanndan futbol, basketbol wve
ginde yanitsiz irakmadi. Dnal 23 Nisan etkinlikler kapsa- B - X
b Kol OBl b sl Yim e E e ve dhevset voleybol sahalannin cogdaltilmasina kadar birgok dneride bulundu. Aynica
g g g ¥ ) parklarm temiz kalmasi icin otomatik temizleme robotlan gelistirilmesini, de-
ney alanlanimn olusturulmasim ve egitim alaninda daha fazla kurs acilmasmn
istedi. Yunus Emre, hayalini gerceklestirdiqi icin Baskan irfan Onal'a tesekkir
etti. Bagkan Onal ize Yunus Emre'nin bayrarmim kutlayarak, taleplerini not al-
diklarimi ve hayata gecirmek icin calisacaklarim belirtti.

MINIKLERIN HAYALLERINI GERCEGE DONUSTURECEGIZ
Bayrakh Belediye Baskan irfan Onal, “Biz cocuklanmiza aydinlik, gizel, mutiu
ve huzurlu yasayacaklan bir Glke emanet etmeye gayret ediyoruz. Onlardan
da sonreki kusaklara ayni gekilde glizel bir memleket irakmalanm bekliyo-
ruz. Elbette bu koltukta oturan minik kalplerin biayik hayalleri var. Biz de bu
hayalleri gergege dondstirmek ve onlann hayal ettigi Bayrakli'yi inga etmek
icin var gucomdzie calisacadiz” dedi.
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Anne Destek Programi basladi

Bayrakh Belediyesinin, Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) is birligiyle yorottGgld “Anne
Destek Programimin ilk adwm, Muhittin Ere-
ner Semt Merkezinde basladi. ACEVIn ala-
ninda wzman gondlll egitmenleri tarafindan
verilen egitimlerde annelere, cocuklanmin sa-
dece fiziksel degil, aym zamanda zhinsel,
sosyal, duygusal ve dil gelisimlerini destek-
leme konusunda kapsamh bir rehberik su-
nulmas1 amaclanyor. Egitim boyunca anne-
ler, cocuklanyla daha saghkh ve etkili iletizim
kurmanin inceliklerini dgrenirken, birlikte geci-

rilen kaliteli zamamn ve oyun oynamanmin cocuk
gelizimi Uzerindeki hayati onemini deneyimle-
me firsah bulacak. Programin icenginde ayn-
ca, coculdarda olumilu davramglann nasil tegvik
ediecedi ve karsilasilabilecek zorlayic davra-
mzkann onlenmesi veya yonetilmesi igin kulla-
nilabilecek yontemler de yer alacak. Katiim-
cilar, kendi ruh=al ve duygusal saghidanyla ilgili
de bilgilendirilecek. 15 hafta surecek egitimiler,
her carsamba saat 09.00 ie 1.30 arasinda
Muhittin Erener Semt Merkezinde gercekles-
tirilecek.

14 i i g i asler gl

ANNE

DESTEK
PROGRAMI

16 Nisan 2025 Carsamba
Muhittin Erener
Semt Merkezinde bashyor.

Bacpwumy icin; Bayrakh Belediyesi
Sosyal Yardim klert Mo gd
—_ ﬂ N o
[n ETAYLI BII.GI]
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SAGLIKLI TOPLUM,

SAGLIKLINESILLER

Bayrakh Belediyve Bagkam irfan Gnal,
"Bugin, gelecegimizin mimarlan ¢o-
cuklanimizin daha saglikh ve mutlu ye-
tismeler icin degerli bir adim atiyo-
ruz. Anne Destek Prograrminda temel
amacimiz, annslerin ebeveynlik yol-
culuklarinda karsilastiklan zorluklan
hafifletmek ve onlara intivac duyduk-
lan bilgi ve becerileri kezandirmak. Bu
program sayesinde annelerimiz, co-
cuklanimin gelisimm evrelerini daha iyi
anlayacak, onlarla daha saghkh ileti-
gim kurabilecek ve karsilastiklan so-
runlera daha etkili cizimler bula-
bilecekler. Unutmayalm ki, saghkh bir
toplum ancak saghkh nesillerle mim-
kiinddr® dedi.

Bayrakl'mn tim soksklar,
ozel sensorler ve kameralarla
donatilrms mobil haritalama
araci tarafindan detayh sekil-
de taranmaya baglandl Yoksek cozOnlriOkll 360 derece
gdrantilerle =okaklarnin gincel hali kayit altina ahnarak dijital
ortama aktanlyor. Bu sistem sayesinde ilcenin tdm cadde ve
sokaklan dijital olarak kayit altina ashnecak. Elde edilen
veriler, imar planlarindan altyap cahkgmalanna, cevre dizen-
lemelerinden kacak yapl tespiti ve kentsel dondgdm
sdrecleringe kadar bircok alanda kullamlacak. Aynica, bozuk
yollar, kaldinmlar, tabela ilan ve reklamlardaki kayp kacaklar
ile iggalive alanlan gibi sorunlu yerler kolayca tespit
edilebilecek. Sistem, vatandaglann taleplerine daha Mzl
yanit verilmesine de olanak taniyacak.

BAYRAKLIY] HER ALANDA GELECEGE TASIYACABIZ

Bayrakh Belediye Baskam Irfan Onal, "Mobil haritalama
sistemi sayesinde ilgemizin tamamm dijital olarak kayit altina
ahniyor. Bu veriler, imar planlanndan altyapr gahsmalanna,
cevre dizenlemelerinden trafik yonetimine kadar bircok
alanda kullamlacak. Aymi zamanda vatandaslanmzin taleple-
rine daha hizh yamt vermemize olanak tanyacak. Amacimiz,
ozellikle teknik birimlerimizde cahsan personelimizi tekno-
lojik agidan daha donammhb hale getirmek ve Bayrakii'yl her
alanda geleceqe tasimak™ dedi.

DIJITAL HARITA

OLUSTURULUYOR

Bayrakh Belediyesi, vatandaglara daha hizh, kaliteli ve etkin hizmet
sunmak amaciyla sGrdirdigd dijital déndgim calismalan kapsaminda
ilcenin tum cadde ve sokaklanni, 360 derece panoramik gonintileme
kamera sistemiyle kayit altina alyor. Cekilen gonintiler mobil hari-
talama sistemiyle dijital ortama aktanlacak ve imar planlamasindan

altyap caligmalanna, tabela ve gevre dizenlemelerinden kacak yap
tespitine kadar birgok alanda kullanitacak.
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Tdketici olarak satin aldiquimiz bir Grdndn
genellikle givenilir olduguna inamnz oy-
sa ginlik yvasamda evierimizde kullandi-
gqimiz birgok Grin tenlikeli kimyasal mad-
deler igermektedir.

intiyacimiz olen drinlerin  hangilerinin
tehlikeli oldugunu, tehlikeli olmas) duru-
munda Orandn gdwenli kullammi, depo-
lanmasi, saklama sartlan ve drindn da-
ha zararsiz bir alternatifinin bulunmas
konulannda bilgi sahibi olmamiz beden ve cevre sagdhginn koru-
mamizi saglayacaktir.

Evimizdeki
Tehlikeli
Atiklar

Tehlikeli kimyassllara kisa zamanda ve digik miktarda maruz
kalinmas halinde bas agnsi, bodaz adnsi, nefes darliq, cilt, giz
ve burunda gordlen yanma, kasint kizankhk, tehris gibi akut et-
Kilere sebep olurken, uzun zaman ve Ccok miktar tehlikeli kimya-
zala maruz kalinmasi halinde akciger, bobrek ve merkezi sinir
sisteminin zarar gérmesi, kanserojen etki, dogum kusurlan kro-
nik etkiler ortaya cikabilir.

Her wl tonlarca tehlikeli atik evsel atiklarla beraber cope atil-
makta ve depolama alanlannda bu atiklanin diger atiklarla birlikte
depolanmasi toprak, hava ve su Kirliligine neden olmakta, eko-
sistemlerdeki bu Kirlilik besin zinciri yolu ile diger tim canlilann
da yasamim tehdit etmektedir. Aynca sprey boyalar, deodorant-
lar, oda spreyleri gibi asrosollerin kullarimlan sirasinda olusan
kloroflorokarbon gazian ozon tabakasin incelterek kiresel 1sin-
maya neden olmaktadir.

EVIMIZDE OLUSAN TEHLIKELI ATIKLAR

1.Temizlik Maddeleri; Camasir sulan, deterjanlar, finn temizleyi-
cileri, hah temizleyicileri, dezenfektanlar

2 Kozmetik Oriinler; Sac boyalan, sac jalesi ve spreyi, ojeler ve
oje cikancilar.

J.Aerosol-Basinch Kaplar; Mobilya sprey boyalan, deodorantlar,
oda spreyleri ,hava temizleyiciler

4.Boya Malzemeleri; Ahgap koruyucular, boyslar, temizleyiciler,
cilalar, boya tineri, resim ve el sanatlan malzemeleri, yapistinc
ve tutkallar, ayakkabi bovalan, metal boyvalan ve temizleyicileri
5.0tomobillerde Kullanilan Tehlikeli Urdnler; Akimilstdrer, an-
tifiriz, cam temizleme smnvisi, motor yadi, vaq filtresi, yvaq cozici,
makine yadi

6.Glbreler, give yok edici, pestisitler, havuz/spa temizleyicileri
7.0uman dedektdrieri, flioresan lambalar, ampuller, piller
8.Evsel tibbi atiklar ; llaclar, enjeksiyon igneleri, sinngalar

EVSEL TEHLIKELI URUNLER KULLANIRKEN
DIKKAT EDIL MES| GEREKENLER

1.0rin Etiketleri Incelenmelidir =
Etiket bilgilerinde Grindn tehlikeli olup ol-
madig hususunda bilgiler ve igaretler bu-
lunmaktadir. Uriin tehlikeliyse madde isa-
retlerinden bir ya da birkag! bulunacalktir.
Ambalaji acildiktan sonraki giivenlik dn- =2
lemlering de dikkatle uyulmal veys uygun
sartlarda bertaraf edilmesi saglanmahdir.

il
2.Evsel Tehlikel Atk Miktan Azaltimahdir

ilk tercih tehlikesiz drinler ya da tehlikelilik Gzelligi daha &z olan
alternatif dronler kullanmakitr.

T L

3.Koruyucu Malzemeler Kullaniimahdir
Etiket bilgilerine uygun olarak gerekli koruyucu eldiven, maske,
gozluk ve elbise kullamimahdir.

4.UrinGn Kullamldigi Ortam iyi Havalandinimalidir

5.Evsel Tehlikeli Oriinlerin Glvenli Bertarafinin Saglanmasi
Ewvsel tehlikeli Grinler ve bu Grinlerin kullammi sonras olusan a-
tiklar; atik piller, atik ilaclar, bitkisel atik yadlar, flouresan lamba-
lar, toner-kartuslar, civa iceren termometreler, atik elektrikli-
elektronik esyalar kesinlikle evsel coplerle birlikte atilmamahdir.

www_bayraki_bel tr odresinden otk birckmao noktalon hokéndo bilgi olobilin
477 20 DO nolu flstizgim hott ile [kim Degizikligi ve Srar Atk Modiridainden
detaylr bilgi ve destek tolep edebilirsiniz. Gevre, Sehircilik ve ikim Degizikligi
Bokonigeun www.csh govir odresine bogvurorok tehiikel Orin  ve givenii
bertarof yontemler hakkmdao bilgi edinebilirsiniz.

Minikler Livaneli
Kitiiphanesi’'nde
bulust

Bayrakli Belediyesi,
cocuklara kitap
sevqisini asilayarak,
okumay tesvik et-
mek amaciyla
Kitiphane Haftasi
kapsaminda s0ylesi
diizenledi. Hikaye
ve dyki yazan
Selma Ozhan, minik okuyucular ve yazar adaylariyla bir araya geldi.

Bayrakh Belediyesi Kiltdr ve Sosyal Isler Middrddgince, 100, Yil
Matematik ve Zekd Oyunlan Park icindeki Livaneli KotOphanesinde
dizenlenen etkinlikte, konuk yazar Selma Ozhan tarsfindan cocukla-
ra hikayeler anlatildi. Ardindan “Siz olsaydimz bu Sykilyd nasil tamam-
lardiniz?” =orusuyla diginmeye tegvik edilen minikler, kendi karak-
terlerini yaratti ve kisa dykiler kaleme aldi. Etkinlik, Selma Ozhanin
“fazarhk Yolculugum wve Kitaplanmin Dinyasi” bashkh sdylesisiyle
devam etti. Ozhan, cocuklarla yezarlk seriivenini paylasirken kitap-
larla kurdugu dostluktan, cocukluk amlanndan ve hayallerini nasil
gercede dondstigind anlattl. Etkinlik sonunda Ozhan, cocuklarla
sohbet edip tecribelerini paylasti ve merak edilen sorulan yanitladi.

Yazar Selma Ozhan yazdi hikaye ve dykii kitaplann,
tiim ¢ocuklann yararlanabilmesi igin Bayrakh Belediyesi
Livaneli Kitiphanesine hibe etti.

ETKINLIKLER SURECEK

Bayrakh Belediye Bagkami irfan Onal, “Kitaplarla biyiiyen bir cocuk,
diinyaya daha adil, daha duyarlh ve daha yaratici bir pencereden bakar.
Bayrakh Belediyesi olarak bu inancla cocuklanmizi kitaplarla bulug-
turmak, onlann hayal gocind gelistirecek ortamlar olusturmak igin
caligyoruz. Onlann her birinin gézandekiigilt, bizlere umut veriyor. Bu
tir etkinliklerimize devam edecegiz” dedi.
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Yol Yenileme '
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Bayrakh Belediyesi, vatandaglardan gelen talepler& huzl bir
gekilde yanit vererek bozuk ve yipranmig yollan yenilemeye
devam ediyor. izmir BlyUkgehir Belediyesi ig birligiyle yOrQ-
tdlen cahsmalar kapsaminda, Onur Mahallesi 7371 Sokak'ta
yaklasik 2 Kilometrelik yol bastan sona yenilendi. Tepekule
ve Cay mahallelerinde kilit parke islemleri ve Yeni Gime Pa-
zar Yeri yamindaki Gst gecit calismalan da hizla siriyor.

Sabah uyamr uyanmaz telefona bakan,
cocuklan haarlarken bir yandan is plamim
diginen, kahvalti ve mesajlar derken izl
olma telasina dizen s=en! Sen de dengeyi
kaybettigini hissediyvor musun? is artik evin
icinde, ev de bir isyeri gibi; dinlenmek bile
verimlilik meselesi. Dinya Saghk Orgitd
2023 verilerine gore haftada 55 saatten
Tazla calsanlarda kalp we inme riskinin ciddi
oranda arttiy gordldyor. Torkiye'de haftalik
45 saat calsiivor. Bu sadece bir istatistik
degil, tikenen bedenler, yorgun ruhlar.

Dengeyi
Kim
Bozdu?

is-yasam dengesi sade bir ifade gibi duruyor fakat yasamn icinde
katmanh bir sorun olarak vuku buluyor. Ozellikle kadinlar igin bu
denge, ev igler, cocukfyash bakim vb. sorumluluklann yamnda bir
de profesyonel ig yiki binince maalesef kaciyor. Calisan annelerie
vapilan cok sayida arastirma gdsteriyor ki, ev disinda calisan kadin
eve dindiginde ikinci mesaisine baghyor. Ustelik bu emek cogu
zaman goranmdyor, tamnmiyor ve takdir edilmiyor. Bu yizden de
bircok kadin ~ yetigememe™nin degil, "duramama™nin yorgunlugumu
yasIyor.

Pandemi donemiyle bifdikte “evden calzma™ modeli basta cazip gibi
gelse de, eviig yerine dondgtirmek, zihinsel olarak hic eve doneme-
digimiz bir streci de baglatmis oldu. Bu gorinmez mesailer, bireyle-
rin kendilerine, ailelerine zaman ayvirmamalanna, kurulan iletigimin
bozulmasing, zihnin daqinik, bedeninse yorgun olmasmna sebebiyet
Veriyor.

is-yasam dengesi kavram kadin icin toplumsal cinsiyet rollerinin
dayattigi normlar nedeniyle daha bastan kuinlganhk gisteriyor. Ulke-
mizde bir cok kadin isten sonra evde ikinci mesaisine baghyor.
Yemek, temizlik, camasgir, balam__. Bu gorinmeyen emek ne maddi
bir kargik buluyor ne de takdir ediliyor. Duygusal anlamda da zorla-
nan kadin, evin dizeninden, herkesin iyiligine kadar her seyi omuzla-
maya ¢alsiyor. Bu yizden kadinlar gece uyurken bile zihinsel olarak
hala galismaya devam ediyor; tikenmiglik, sessiz ama sirekli bir
micadeleye dondsiyor.

Erkekler Neden Geri Planda?

is-yasam dengesi konusulurken erkekler cogu zeman ikinci planda
kalyor. Ancak aragtirmalar erkeklerin de bu dengesizlikte magdur
oldugunu gisterivor. Ozellikle rekabeti yiksek islerde calisan erkek-
lerde ig odakh yagsam, duygusal iligkileri ve ebeveynlilk rollerini geri
plana itiyor. Sonuc olarak hem iletizimi kopuk gileler hem de cocugu
ile bag kuramayan babalarin codaldig gorilidyor.

‘I’AI(LASIK
2 KM YOL

YENILENDI

Bayrakh Belediyesi, ilgenin her mahallesinde ihti-
yag duyulan yol, kaldinm, bakim ve onanm cahs-
malanna hiz kesmeden devam ediyor. lzmir Bi-
yiksehir Belediyesi ve Bayrakh Beledivesi Fen
isleri MOdOrldgdndn birlikte yirattogd cahsmalar
kapsaminda, Onur Mahallesi 7371 Sokak'ta basglab-
lan asfalt serimi, gevre yolu cikisina kedar uzenan
caddeyi bagtan sona yvenileyersk bolgeye modern
bir gbrindm ve ulasim konforunu kazandinldl. Bin

800 metrelik yolda yamlan cahsmalarda 3 bin ton asfalt
kullamldi. Aynica, Fen Igler MOdirliqd ekipleri, Tepekule
Mahallesi 2088 Sokak ve Cay Mahallesi 2121 Sokak'ta eski ve
yipranmig Kilit parkeleri sdkerek venileme calhismalann
sirdirdyor. Ote yandan, Yeni Girne Pazar Yeri yeninda inga e-

dilen Ost gecidin yapimina iz verildi. Vatandaglardan gelen talepler dogrultu-
sunda, lzmir Biyiliksehir Belediyesi ile birlikte yiritilen projeyle, trafigin yogun
oldugu bolgede yvaya gegisi gavenli hale getirilerek Bayrakh ile Karsiyaka arasinda
baglanti zaglanacak. Yapilan cahsmalar mahalle sakinleri tarafindan memnuni-
yvetle karsilandi.

DAHA YASANABILIR BIR BAYRAKLI IGIN GALISIYORUZ

Bayrakl Beledive Bagksni irfan Onal, “lligemizin intivact olan her konuds imken-
lanmiz Slcisdnde yapllmas gerekenlerle ilgili hizlica harekete gecgiyoruz. Yol ve
kaldinm dizenlemelerinden sosyal alanlara kadar her noktada Bayrakliy daha
miodearn, yaganabilir ve glzel bir hale getirmek icin caba sarf ediyoruz. Destek-
lerinden dolay izmir Biyiksehir Belediyernize tesekkir edivorum. Daha giizel bir
Bayrakligin hep birlikte callgmaya devam edeceqiz” dedi.

Tukeniyoruz...

Dinya Saqhk Orgiitd, tOkenmisligi isle baglantih kronik stresin
yonetilememesi sonucu ortaya cikan fiziksel, zihingel ve duygusal
bir durum olarak tammlar. Tikenen birey valmzca yorgun dedgil;
anlamim kaybetmis, kendisini yetersiz hisseden biridir. Bu durum
kendisini oldugu kadar silesini, yakin cewresini, i3 ortamm wve
iliskilerini de etkiler. Igin, yasamin merkezine yerlesmesi sosyal
iligkileri zayiflatir, psikolojik olarak da birey yalnizlasir. Zihinsel
olarak uzak kalan ebeveyn, cocugunun duygusal ihtiyacim karsila-
yamaz; cocuk ize kendini onemsiz hisseder. Uyuyamayan slrekl
yorgun bedenler, gilerken icten ice ¢ciken ruhlar ve kendini unutan
insanlar bu dengesizligin birer tamgedir.

Bireyin vasamindaki kiclik dizenlemeler bazen fark yaratabilir.
Ama bu diizenlemeler “yetersizlik hissi® ile deqil, "kendine alan ag-
mak” anlayiziyla yapiimahdir.

« Ginidn hangi boliminde ne yaptigini izlemek, zihinsel yi-
kil anlamada yardimci olabilir.

« Her mesaja hemean dinmek, her seyve yetigmek zorunda
degilsin. SINr ¢izme becerisi en onemli direnctir.

= 10 dk_hk yoriyds, Kitap okuma, sessizce cay icme, nefes
egzersizi vb. ihtiyacin olana zaman ayirmak olabilir.

« Telefonunu gindn belli bir seatinden sonra bildirimlere ka-
patmak. Sosyal medya slreni Kisaltmak iyi gelecektir.

= Sosyallesmek. Bizler sadece dretmek icin degil, paylas-
mak icin de vanz.

Denge sadece bireyin cabasiyla degil, toplumssal olarak da destek-
lenmelidir. Kurumlar cahganlara verimlilik dizinda ivi olmalann sag-
layict kolayliklar da saglamahdir. Kadinlann isgicine katilimin des-
teklemek amacyla kres ve bakim desteqi sadlamak, ev ici ylklerin
paylasimi; devlet kurumlannda we yerelde damismanhk hizmet-
lerinin yayginlastinlmas da bu alanda drnek olarak verilebilir.

Birlikie dusunelim!

Bugiin kendin icin ne yaptin?

Isini sevmek ile igten bagka bir hayatin olmamasi arasindaki
fark diginebildin mi?

En son ne zaman sadece kendin igin durdun, nefes aldn?

EQer bu sorular sende bir kipirtr uyandirdiysa, bu yazi amacing
ulagti demektir. COnkd denge, mikemmel cizilmis planlarda dedgil,
kiciuk farkindalik anlannda baslar.
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Mayi= ayl, dogamn uyamigini tamamla-
digi, ginesgin icimizi 1=thig), renklerin
canlandi bir mevsim gecisidir. Bu dd-
nem, sadece biz insanlar icin degil, evcil
hayvanlanmiz icin de hareketli ve keyifli
glinlerin baglangici anlamina gelmek-
tedir.

Veteriner Hek.
Op. Dr.

Armadan
KIRDECi

Baharin
Coskusunu

Havalann izinmasiyla birlikte kdpekle-
rimizi daha uzun sdre yordyoslere cika-

Birlikt
Irl e rabilir, kedilerimizin pencere kenarla-
nnda gunes banyosu yapmasina sahit

Yasamak
oluruz. Kuglar icin acik pencereden ge-

len dogda sesleri onlan negelendirirken, kemirgen dostlanmiz
icinse daha aktif ve merakl gonler baglar.

Mayis Ayinda Evcil Hayvanlanmiz icin Dikkat
Edilmesi Gerekenler;

1. Parazitlere Karsi Koruma: Bu donemde pire, kene gibi dig
parazitlerin aktiflestigi bir dbnemdir. Veteriner hekim kontrolin-
de koruyucu uygulamalara bu ddnemde zamamnda baslamak
evcil haywammizin sagdhdicin cok dnemlidir.

Z2_ Alerjilere Dikkat: Bahann gelisivle bidikte polenlerin artisi, ev-
cil haywvanlarda alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Gizlerde su-
lanma, kaginti veya hapsink gibi belirtilere dikkat etmek gerekir.

3. Su ve Galge ihtiyeci: Hevanin isinmasiyla birlikte hayvanlan-
mizin gerin kalmasi icin temiz suya ve golgelik slanlara erigimi
olmahdir. Ozellikle kedi ve kipeklerinizin heniiz yazhk tiyleri
cikmadidy ve ter bezleri sadece pati arslannda oldudu igin bu
dinemde sicaktan daha cok etkilenmektedirler.

4. Sosyellesme Zamami: Mayis, parklann ve acik alanlann en
canh oldudu zamanlardan biridir. Evcil hayvanlanmizin sosyal-
legmesi, hem fiziksel hem de zihinsel sagliklan icin biyik dnem
tagir. Bu donem enerjilerini sokakta rahatca atabilecekleri, eve

yorgun dondp sl
olmaktadir.

migll uyuyup dinlenecekler bir ddnem

5. Sahiplenme Farkindalgi: Mayiz ay aymi zamanda birgok
farkindalhk gindnd de banndinr. Bu ayda hayvan sahiplenme
bilinci artinimah, sokakta yasayan dostlanmiz icin de duyarilik
olusturulmalidir.

sonuc olarak, Mawis ayi hem insanlar hem de yasami ortak
paylastiqimiz evcil hayvanlanmiz icin umut, yenilenme we
hareket zamamdir. Bu glzel ddnemi can dostlanmizla birlikie
dogayvae acilarak, onlann ihtivaclanm gbzetersk gecirmek hem
onlarin hem de bizim yagam kalitemizi artirecaktir.

Anneler Uretiyor
Cocuklar Kesfediyor

Eayrakh Belediyesinin hayata gecirdigi "Anne-Cocuk Atdlyeleri® projesi,
annelere Gretme, cocuklara da ayni zamanda kegfetme imkan sunuyor.
Atdlyeler, haftamin G¢ gind birbirinden renkli etkinliklere ev sahipligi

yapiyor.

Bayrakl Belediyesi Kiltdr ve Sosyal isler MOdarldgd tarafindsn organize
edilen atdlyeler, Org. Nafiz Girman Kiltdr Merkezinde pazartesi, sah ve
cargarnba gonler gerceklestirilivor. Proje kapsaminda anneler, egitmen-
ler egliginde ahsap boyvama, geri dondsom sanatl ve drgl teknikleri gibi
aglanlarda el becerilerini gelistirme firsati buluyor, yeni hobiler edinip
yaraticiliklanm ortaya cikanyor. Anneleri atblyedeyken cocuklar ise yag
gruplanna &zel oclarak hazirlanan etkinliklerle egitmenler egliginde
boyvama, el becerisi gelistirme, zeka oyunlan, oykd dinleme, ritim-dans
ve heykel atdlyelerivle cok yonll aktivitelerde bir araya gelivor. Renkli ve
eglenceli etkinliklerde akranlanyla bulusan cocuklar paylasmay Ggre-
nivor, hayval gaclerini gelistirivor ve dzgiven kazaniyvor. Proje sayesinde
hem sosyallestiklerini hem de hobi edinerek ev ekonomisine katkl sun-
duklanini belirten anneler, gocuklannin yanlarnda olmasindan duyduklan
memnuniyeti dile getirersk Bayrakh Belediyesinin bu projeyi hayata
gecirmesinden dolay Bagkan irfan Onala tegekkir etti.

ES ZAMANLI DESTEKLE AILE BAGLARI GUGLENIYOR

Baskan irfan Onal, "Anne-Gocuk Atdlyeler ile hem annelerimizin hem de
cocuklanmizin sosyel wve bireysel gelisimine katky sadlamayr hedefli-
voruz. Aymi catl alunda, eg zamanlh olarak diazenledigimiz bu etkinlikler
sayesinde aile ici baglann giclendidine, cocuklann daha dzgldvenli bi-
reyler olarak vetistigine inanyoruz. Bayraklida yagavan her vatandasi-
mizin sosyal yagaming dokunacak projeleri hayata gecirmeye devam
edecediz” dedi.
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Saghk Haftasi
Etkinlikleri llgi Gordii

Bayrakh Belediyesi, Dinya Saglhk Haftasi kapsaminda
toplumda saghk bilincini artirmak amaciyla cesitli etkin-
likler dizenledi. Bu kapsamda Sevgi Yolu'nda kurulan
saflik standinda gin boyu tansiyon ve kan gekeri dlglm-
leri yapildi, vatandaglara saghkh yagam dnerileri sunuldu.
Osmangazi Hizmet Binasrnda dizenlenen ilk yardim semi-
nerinde ise hayati Gnem tagiyan bilgiler paylagild.

DOGRU MUDAHALE HAYAT KURTARIR

Bayrakh Belediyesi Saghk Isleri Midaridgd terafindan
organize edilen Seghk Haftasi etkinlikleri kapsamindsa
Sewgi Yolu dzerinde saghk standi kuruldu. Eelediye hemsi-
releri, gin boyunca vatandaglann tansivon ve kan gekeri
Olgimilerini gerceklestirdi. Katiimcilara saghkh vasam,
dengeli beslenme ve dizenli kontrolin Gnemi hakkinda
bilgilendirme yvapilde. [k yardim egitimi ize biydk ilgi gdrdi.
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Osmangazi Hizmet Binasi Konferans Salonu'nda Or. Sibel Akay Tikirodlu tarafindan
verilen egitimde; vagam boyu karsilasilebilecek kazalarda cevre glvenlidinin sag-
lanmasi, 112 ekiplerine haber verilmesi, temel yagam destedi, kanama kontrold,
zolunum yolu tikamkhklannda, yamk, zehirlenme, kink ve cikiklarda yvapilacak
middahalenin dnemi gibi konular aynintil sekilde anlatildl. Dr. Tikiroglu, “Her birey
temel ilk yvardim bilgisine sahip olmal; cOnkid dogru midahsale hayat kurtanr” diye-
rek, dogru mddahalenin onemine dikkat gekti.

SAGLIK; HER SEYIN BASINDA GELIR

Bayrakl Belediye Bagkam irfan Onal. “Ssglk, haystin her slaminda Gncelikli
konulann basinda gelir. Vatandaslanmizin bu bilingle hareket etmesi, hem kendi
sadhklan hem de toplum saghdl acisindan blylk Snem taswor. Biz de Bayrakh
Beledivesi olarak halk saghgim dncelik vererek calismalar yapmaya ve vatandasg-

Agilamna her yil milyonlarca insamin hayatin
kurtaran en baganh, etkili ve disik mali-
yetli saghk midahalelerinden birisidir. Asi-
lann a5 uygulanan bireyleri korumasinin
yan sira, baduziklanmmig kigilerin hastahgin
toplumda dolasirmim engellemesi agl ol-
mamiz kigilerin de korunmasim sadlar.
Bagiziklama saglikla ilgili kazammlann yani
=ira, ekonomik ve sosyal kazammlar da
saglar.

SAGLIKLI
YASAM

Her wil Misan ayimin son haftasinda kutla-
nan Dinya Az Haftasimin amaci, asilama-
nmin Gnemi hakkinda toplumsal farkindahd arttirmak ve daha fazla
gocugun ve yetigkinin asiyla onlenebilir hastalklardan korunmasini,
bu hastaliklardan kaynaklanan sakathiklann ve alimlerin dnlenmesi-
ni saglamalktir.

Diinya Saghk Orgitd (DS0)ndn 1974 vilinda baslathig bir girigim olan
ve Ulkemizde de 1981 vihndan bu wana yirdtdlen Genisletilmis
Bagisiklama Programi (GEF), cografi konumu veya sosyoekonomik
durumu ne olursa olsun her cocudun, hayat kurtaran asilara egit
erigimini =aglamaya yonelik kiresel bir cabadir. GEF, sistematik agi-
lama programlan aracibkqryla cesgitli bulagicl hastaliklarla micadele
etmeyi ve onlemeyi amacglamaktadir. Bu program kapsarminda dike-
mizde gocukluk déneminde 13 hastahda karsi (Difteri, Bogmaca,
Tetanoz, Kizamik, Kizamikoik, Kabakulak, TOberkiloz, Cocuk Felci,
Hepatit-B, Hepatit A Suciceqi, Haemophilus influenzee Tip B Ve
Pnomokoka Bagh Hastaliklar)as uygulanmaktadir.

Gectigimiz elli yilda GBF oldukca gelismis we kiresel saghk
durumunu  yeniden sekillendiren onemli basanlara ulagmistir.
inzanlk tarihinde biyilk salginlara ve dlimlere yol acan pek cok
hastalik ginidmidzde asilama sayesinde gordlmemektedir. 1977
yilinda cicek hastahdimn ortadan kseldinlmas: bu baganlann en
onemililerinden biridir.

Dinya, cicek hastal@imin ortadan keldinimasimin ardindan tarihte
ikinci kez, ins.ani_:!aki bir patojeni kiiresel olarak yok etmenin esiginde
bulunmaktadir. Onemli bir cocukluk cag bulagici hastahg olan poli-

lanmizi bilgilendirmeye devam edecediz” dedi.
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omiyelit (cocuk felci) hastshgina karsi dinya genelinde vapilan
yvaygin asilama calsmalan sayesinde hastalk yok edilme azamasimna
gelmistir. Ulkemizde son polio vakasi 1998 yiinda gdrdlmis, daha
sonraki yillarda poliomiyelit vakas: tespit edilmemigtir. Ulkemizin de
iginde bulundugu Diinya Saghk Grgitd Avrupa Bdlgesi 21 Haziran
2002de Policdan Anndinimis BEdlge” Sertifikas: almistir.

Maternal-Neonatal Tetanoz (MNT) Elimingsyonu Programi, 1994
vinda baglatimig, Mizan 2009dan bu yana Torkive yeni dogan
tetanozunu elimine etmis dlikeler arasina girmistir.

Dinyvadaki pek cok Olkede uzun willardir sdrdordlen agilama
programlan ile difteri hastalgr da girilmemektedir. Ulkemizde de
son difteri wvakasiin gordlddgd 2011 wilhindan bu yana difteri
gorilmemektedir. Ulkemizde, 2002 yiindan bu yana yiritilmekte
olan kizamik eliminasyon programi kapsaminda gerceklesgtirilen
yogun asilama calismalan ile kizamik vaka sayilennda Snemili bir
azalma kaydedilmistir. Ancak, halen dinyada kzamik virdsd dolasi-
mi devam etmektedir. Bu nedenle, virds dolasimmin devamlihginda
rol oynayabilecek olan asisiz veya eksik agih tdm cocuklann kizamik
iceren as ile asillanmalan son derece onemlidir.

Agilama her cocuk icin yasamsaldir, her cocugun saglikh yagama
hakla vardir. Cocuklanm asilaimak ebeveynlerin en dnemli sorum-
luluklarindan biridir.

Kaynak:-hitps/fhsgm_saglik.gov_trir/haberler/duenys-asi-haftasi-24-30 ni-
san-2024. html
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Dinya'min Merkezine Yolculuk isimli cocuk
ﬂfg{fﬂ{,"", kitabi tlm ddnyamin en popiler cocuk Kitabi
YoLCUEnw yazarlanndan Jules Verne tarafindan ilk
defa 1864 yiinda yayimlanmis. Bilimkurgu
tarzinda yazllan cocuk romam bir yanar-
dagin tepesinden baglayan ve yine bir ya-
nardadin tepesinde son bulan muhtesem bir
Macera.

Geng bir jeolog olan Axel Lindenbrock Ham-
burgda yagzamakta, madenbilimci olan amicasiyla birlikte calig-
maktadir. Amcas profesor bir gin eski bir el yazmasimin icinde
bir gifre bulur ve o andan sonra hayatlan tamamen degisir. Uzun
ugraglar sonunda sifreyi Axel cizer; izlenda da s6nmis bir yanar-
dagdan dinyamn merkezine inildigi anlatimaktadir. Oldukca
heyecanlanan Profesdr Lindenbrock yegeni Axeli de yanina
alarak yanardagqn bulundudu izlanda’ya gider.

izlands Gzerinden yer alting girip dinyanin merkezinde bilimsel
kesifler yapmak icin bagladiklan muhtesem macerada baslanna
baz olaylar gelir. Yolda milyonlarca vil Gncesinde yagamis can-
lilar ile kargilasirlar.

Bir volkanin igerisine giden bu yol, onlara bilinmez bir ddnyanin
kaplanm acacaktir. Yolculuk esnasinda baslanna torld olaylar
gelse de onlar amaclanndan vazgegcmeden kesfetme dartdsiyle
yollarina devam edeceklerdir.

Yolculugun sonunda baska bir vanardaddan cikarlar, iste bu
yvolculuk bu hikayeyi dunyvanmin en ok sevilen bilimkurgu eser-
lerinden biri haline getinr.

Bilimle macera dyle glizel harmanlanmig ki, tim cocuklanmizin
okumas dilegivie..

Yildiz Tozu Matthew Vaughn

Yonetmenligini Matthew Vaughnin yvaptii
ve senaryosunu Jane Goldman ile birlikte
vazdign 2007 yvapimi, romantil, fantastik
bir macera filmi. Bagrollerde Robert De
Miro, Charlie Cox, Claire Danes ve Michelle
Pfeiffer harikalar yaratiyor.

Masallann gindmuiz teknolojisi ve gorsel
efelktleriyle hayalden gergede donisthrol-
mesini sevenler icin tam bir gorsel solen.

Ajlece izleyebileceqiniz filmin masals anlatimi, mizikler, komedi
unsurlan gibi hemen her detay kusursuz iglenmis. Filme dair en
gizel yanlardan biri de harika manzaralar goroyor olmaniz.

Sevdigi kadimin askimi kazanabilmek ugruna bir erkegin yapa-
bileceklerinin defalarca sinandii hikayelere yeni bir Srnek olan
filmde; Tristran, askimin kalbini kazanabilmek ugdruna onun igin
kayan bir yildizy yakalayacaQina soz verir. Ama sevgilisi Yvaine ile
ciktiklan bu yolda, korsanlar ve cadilarla dolu biyik tehlikeler
onlan beklemektedir.

Hayati boyunca en az bir kez imkKansiz bir ey igin savasmig,
basarmis veya basaramamis olan Kisiler bu filmde kendilerine ait
bir seyler bulacakir. Asla pes etmeyen, hep galimseyen, iyvi
niyetinden &din vermeyip, fedakarligin ne oldugunu bilen insan-
lar icin bagucu filmi olmaya adaydir. Unutulmamah * higbir yildiz
kirik bir kalple parlayamaz.”

Uzun zamandir Retro gezegenler ylizinden gok
siligmig daralmig hissediyorduk ancak mayis
ayinda tom gezegenler diz hareketine baslamis
olacak. Yalniz Pliton, Glnes, Mars T karesi
nedeniyle sabit burclar olan Kova, Bofa, Aslan
ve Akrepler bu ay cok zorlanacak. 12 Mayistaki
Akrep Dolunavinda ekonomik sikintilar Ost
dizeye cikacak. Mayis ayl ayeQImizl yorganimiza
gore uzatma ayi olarak hafizalanmiza kazina-
cak.

KOCLAR; Bu ay veni baglangiglan hayatiniza gecirme zamani. Hayati
yeniden planlayacak, tom iliskilerimizi sorgulayacak ve sosyal hayvattan
dzel hayatimza kadar her seyi eleyeceksiniz. Bu siradas Gfkenize ve
egonuza sahip cikmahziniz. Para kKonulannda dikkatli olmahsimz, hic
beklemediginiz borclar kargimza cikabilir.

BOGALAR; Uzun zemandir cok yoruldunuz ama az kaldi. Uranis
burcunuzdan tamamen cikacak. Tasinma, tedilat. alim satim derken her
geyi bitirdiniz. Yeni is alanlan planlamak, yeni projelere dshil olmak ve
para kazanmayas baglamadan dnce biraz dinlenmme zarmani.

iKIZLER; Hayatimza Jipiter geldi ama hala sans bana gelmedi diyenler
bu ay icerisinde her gey ardi ardina gelecek ve hayallerinizi gergekles-
tireceksiniz. 3ans sizden yana olacak. Para kazanmaya baslayacaksiniz.
Bekarlar evlenecek ticarette yeni anlasmalar soz konusu.

YEMGECLER; Son zamanlarda tim yikler omzunuza binmig, sorum-
lulugunuzun artmasindan dolayl cok sikilmigtiniz. Nefes almak istiyorum
hezevanlan baslamist. Artik sans gezegeni vavas vavas size gelivor.
FPara, agk, evlilik, sevgi, bereket sizinle birlikte olacek. Tim emeklerinizin
kargihgini slacaksiniz. Oncelikle kendinizi disinmeye baslayacaksiniz.

ASLAMLAR; iki wvildir para ve iliskiler yiziinden cok sikistiniz. Artik sskin
kalmah ve 2026 yva kadar haairik yapmahsiniz. Oncelikle borglan bitirmeli,
islerinizi saglama almah ve yatinmlara baslamahsinz. liskilerinizde ta-
mam mi devam mi karar almahsiniz.

BASAKLAR; Ailevi konular, cocuklar, aile blylklerinin saglhklan derken
bin parcaya bolindindz. Durup ba=a kararlar almahsimz. Ortakh islerde
yollan ayirabilir ya da revize ederek yeni kaynaklar bulabilirsiniz. Calsan-
saniz terfi alacaksiniz. [liskisi olanler bir {ist statiiye gecerek evienme
karan alacaklar.

TERAZILER; Iki yildir giines ve sy tutulmalan is, agk, aile derken yolunda
gitmeyen her seyi dizene sokmays baslayacaksiniz. Bu siralar cok dagil-
diniz ve Ostindze fazlasiyla sorumluluk aldimz. Dengeniz kactl. Calisma
ortaminiza uyumlanmaya caligarak yeniden dengeleri kuracaksiniz. Ay
sonuna kadar hayat akisa irakmaniz sizin icin ivi olacak.

AKREPLER; Son alti ayda tim kararlanmzi aldimz. Artik uygulama zamani.
Yeni bir ize baglayacak ya da bulundugunuz yerde terfi alacaksimz.
Hayatta tek basing ayaklanmzin Ozerinde durrnayi dgreneceksiniz zaten
giz gecmiste bunu yapmistiniz. Hezirandan sonra wyeni bir dizenle
killerinizden dogacaksinz.

YAYLAR; Aymi yverde kalmaktan mkmadiniz mi niye bu israr? Artik gecmis
gecmiste kalmah geleceginizi ddsinmelisiniz. Yeni ig. yeni iliski, veni or-
tamlar size iyi gelecek. Kefenizden yediniz simdi para kazanma ve cok
calizma zarmanl. Aile biyiklerinin saghklaring dikkat etrmeliziniz. Yurtdigi-
na taginma dururmu olanlar bu ay oturma izinlerini alacaklar.

OGLAKLAR; Uzun zamandir kdkleriniz konusunda ilgili sorgulamalar
halindeydiniz. Aile biyokleri ve ¢cocuklar dahil evle ilgili kararlar alacak-
siniz. Baska bir sehre va da yurtdising tasinma karan alabilirsiniz. Tliski-
lerinizi daha ssqlikh bir asamaya tagsiyaceksiniz. Igsinizde cok calsa-
cadiniz bir doneme girivorsunuz.

KOVALAR; Uzun zamandir para ve yvatinmlar konusunda ok zorlandinz.
satdrnin Koca gecmesi ile para konulannda rahata kavusacaksiniz.
Kardegler, yekin arkadaslarla daha cok sosyallegeceksiniz. Yeni bir
iligkiye baglama sansi var. Bu ay kalabalklara kangmalisimz. Saghdiniza
dikkat etmeli ve tatile cikmal=iniz.

BALIKLAR; Oncelikle bu ay sorumlulugunuz dsha cok artecak. isiniz
pogalacalk. Yeni insanlarla tamigacaksiniz. Para konusunda ikinci gelir
yollan bulacak ve hayata gecireceksiniz. Araba almak icin ivi zamanlar.
iliskilerde saglam olanlar sinava tabi tutulscak. Bitmis ise gerive donis
yok. Yeni baglangiglar icinse ayin sonunda edim atmalisiniz.



