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1. ÖNSÖZ: 

COVID-19, ilk kez 31 Aralık 2019 tarihinde Çin’in Hubei eyaleti Wuhan şehrindeortaya çıkan koronavirüs ailesinden yeni tip bir virüsün (SARS-CoV-2) yol açtığıhastalıktır. Hastalık esas olarak damlacık yoluyla bulaşmaktadır. Semptomlar virüs ile temastan 2-14 gün sonra ortaya çıkmaktadır (ortalama 4.8 gün). COVID-19’un bulaştırıcılık süresi kesin olarak bilinmemekle birlikte semptomların başlamasından 1-2 gün önce başlayıp semptomların bitimiyle sona erdiği düşünülmektedir. Hastalık, asemptomatik geçirilebildiği gibi hafif üst solunum yolu enfeksiyonundan yoğun bakım tedavisi gerektiren (pnömoni, akut solunum yetmezliği, böbrek yetmezliği) tablolara hatta ölüme neden olabilmektedir. Tanıda ağırlıklı olarak PCR testi (nazofarengeal örnekte SARS-CoV-2’ye ait viral RNA’yı aramak) ve IgM ve IgG antikorlarını saptamak kullanılmaktadır. Henüz hastalığa karşı etkili bir aşı veya ilaç tedavisi geliştirilememiştir ve bu konuda tüm dünyada çalışmalar devam etmektedir.

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), Çin dışında 113 ülkede COVID-19 vakalarının görülmesi, virüsün yayılımı ve şiddeti nedeniyle 11 Mart’ta küresel salgın (pandemi) ilan etmiştir

2. AMAÇ: 

Spordan uzak geçen sürenin ardından spor kurs faaliyetlerimize geri dönüyoruz. Sporun toplumdaki değeri özellikle Covid – 19 yaygın hastalık süresinde önemli bir yer kapladığını gördük ve spora başlamanın umudu ile bu süreci tamamladık. Bundan sonraki sürecin sorunsuz bir şekilde devam edebilmesi için hem kendimizi hem de takım arkadaşlarımızı ve ailelerimizi korumak bizlerin elinde olacak.
Müdürlüğümüz kapsamında genel prensiplerimiz, tesislerde yapılacak olan tüm spor branş faaliyetlerinde geliş ve gidiş süreçleri dahil olmak üzere, tesislerimiz içerisinde uyulması gereken adımları kapsamaktadır. Belirlenen bu adımlar mevcut duruma göre hazırlanmış olmakla beraber, Türkiye Cumhuriyeti Resmi makamlarının ve diğer otoriteler ve ilgili federasyonların yayınlayacağı genelgeler ve yönergeler doğrultusunda güncellenecektir.
3. GENEL PRENSİPLER
A) Kişisel Koruyucu Tedbirler: 
Maske kullanmak, yakın teması engellemek, elleri sık sık 20 saniyesüre ile su ve sabun kullanarak yıkamak, alkol bazlı el dezenfektanı kullanmak (alkol oranı > %70), kirli ellerle yüz bölgesine (göz, burun ve ağız) dokunmamak, dirsek içine veya kağıt mendile hapşırmak/öksürmek gibi önlemler virüsün bireyler arasında yayılımını engellemektedir.
B) Sosyal Mesafe: 

Her koşulda bireyler (sporcular, antrenörler, yardımcı personel vb) arası mesafenin 1.5 metrenin üzerinde olması sağlanmalıdır. Özellikle kapalı alanlardaki kişi sayısı her 4-6 m² için bir kişi olacak şekilde sınırlandırılmalıdır. Toplantılar mümkünse telefon, sosyal medya veya video konferans yöntemiyle yapılmalıdır.

C) Yaşam/Aktivite Tarzı Değişiklikleri:
Tebrik/kutlama amacı ile yapılan el sıkışma, karşılıklı avuç içini veya yumruğu dokundurmak, sarılmak, grup olarak saha içinde bir araya gelmek gibi fiziksel temas oluşturan davranışlardan kaçınılmalıdır. Havlu, su veya sporcu içeceklerinin ve egzersiz ekipmanlarının (lastik band, roller, ağırlık vb) ortak kullanılmaması, kişisel olarak temin edilmesi sağlanmalıdır.
D)Semptom Takibi:
Sporcular, antrenörler ve yardımcı personel, düzenli olarak COVID-19 semptomları açısından takip edilmelidir. Vücut sıcaklığı temas gerektirmeyen bir termometre kullanılarak ölçülmelidir.

Vücut sıcaklığının 37,8 °C’nin üzerinde olduğu her durum aksi kanıtlanana kadar “Şüpheli COVID-19 Vakası” olarak kabul edilmelidir.

4) TESİS İÇERİSİNDE UYULMASI GEREKEN GENEL HUSUSLAR: 
1. Tesisler ve antrenman alanlarının her akşam düzenli olarak temizliğinin ve dezenfeksiyonunun yapılması, 

2. Antrenman alanları ve soyunma odalarında kişi başına 6 metre kare alan düşecek şekilde planlamanın yapılması,

3. Tesislere giriş bölümünde elektronik ateş ölçme cihazlarının bulunması,

4. Antrenman ekipmanların kişiye özel olmasına özen gösterilmesi,

5. Ekipmanların ortak kullanımı zorunlu ise kullanılan malzemelerin her kullanımdan sonra dezenfekte edilmesi,
6. Tesislerin giriş ve çıkış yönleri birbiriyle çakışmayacak şekilde farklı yönlerde düzenlenmesi,

7. Tesislerde birden fazla yerde el yıkama yeri, alkol bazlı el jeli ve kolonyanın bulunması,

8. Antrenör, sporcu ve tesis çalışanları arasındaki fiziksel mesafenin korunması (en az 2 metre),

9. Antrenörlerin ve tesis çalışanlarının maske takması, Sporcularında antrenman anı hariç maskelerini takması,

10. Su şişeleri ve bardakların tek kullanımlık olması,

11.  Kağıt mendil, havlu, vb. tüm tek kullanımlık veya tekrar kullanılabilir hijyen malzemelerinin güvenli kaplarda korunarak kullanılması,

12. Spor salonu ve antrenman alanlarının klima ve havalandırma sistemleri yüzde yüz temiz hava sağlanıyorsa kullanılması, aksi takdirde kullanılmaması, antrenman öncesi ve sonrası kapı ve pencerelerden faydalanarak doğal havalandırma yapılması,

13. Tesislerde bulunan tüm alanlardaki kapı kolları, banyo muslukları, tuvaletler gibi sık kullanılan alanların klozet kapakları kapatılarak günde birkaç kez dezenfekte edilmesinin sağlanması,

14. Soyunma odalarının ve duşların mümkün olduğunca kullanılmaması, 15. Buhar odaları ve saunaların kullanılmaması,

15. Buhar odaları ve saunaların kullanılmaması,

16. Tesislere ulaşımda mümkün olduğunca toplu taşıma araçları yerine, bisiklet veya özel araçların kullanılmasına özen gösterilmesi,

17. Tesislerde antrenman alanları ve soyunma odaları vb. yerlerle hijyen hizmeti için işaret ve yönlendirme tabelalarının asılması,

18. Sporcuları, teknik adamları (antrenör, teknik direktör, masör v.b ), tesis personelini COVID-19 virüsünü başkalarına bulaştırmalarını önleme yolları hakkında bilgilendirme amaçlı uyarıcı işaret ve levhaların asılması,

19. Semptomları gösteren herhangi bir kişinin, hastaneye taşınmadan önce bekletileceği bir izolasyon odası/alanının belirlenmesi,

20. Soyunma odalarında temizlik mendilleri, maske ve eldivenleri atacakları özel kapaklı çöp kutuları bulundurulması,

21. Tesislerde asansörlerin mümkün olduğunca kullanılmaması, zorunlu hallerde içerisinde sosyal mesafe kuralına uygun kişi sayısı ile sınırlandırılması ve temas edilen yüzeylerin sıklıkla dezenfekte edilmesi,

22. Tesislere girişte ayakkabı hijyeninin yapılması için hijyen paspası konulması,

23. Tesislerde bulunan su sebili ve buna benzer otomatların kullanılmaması,

24. Sporcu ve üyelerin salon içine girişlerinin temassız bir şekilde sağlanması. El izi, parmak izi veya şifre gibi uygulamalar varsa kullanılmaması, 

25. Maske kullanımı ve pandemi konusunda tesis personellerine eğitim verilmesi,

26. Yüzme havuzlarında mevcut kulvar başına en fazla üç sporcu olacaktır,

27. İmkanlar dahilinde soyunma dolaplarının günde en fazla bir kişi tarafından kullandırılması sağlanacaktır
5) Soyunma Odalarının Yönetimi:
1. Soyunma odaları ve duşlar mümkün olduğunca kullanılmamalı, mecbur kalınan durumlarda ise tesis alanı yeterli ve teknik olarak mümkünse birden fazla soyunma odası kullanılmalıdır.

2. Alan yeterli ise kişi basına 6 metrekare düşecek şekilde düzenlenmelidir. Dolap düzenindeki soyunma odalarında basketbolcular arasında birer dolap bos bırakılacak şekilde kullanım yapılması önerilmektedir.

3. Her soyunma odasında el antiseptiği ve kâğıt havlu bulundurulmalıdır.

4. Soyunma odasına giren herkes maske kullanılmalıdır.

5. Soyunma odası her kullanım sonrası temizlenmesi ve havalandırılmalıdır.

6. Soyunma odasına girecek temizlik ve malzeme ekibi çalışanların eldiven ve maske kullanılmalıdır.

7. Soyunma odasına kontaminasyon riski barındıran malzeme sayısı azaltılmalı, temas edilen malzemeler günlük temizlenmelidir.

8. Temiz malzemeler her basketbolcu için ayrı ve tek kullanımlık poşetler içinde odaya konulmalı, kirli malzemeler her sporcu için ayrı olarak tek kullanımlık poşetler içinde yıkamaya götürülmelidir. Poşetler üzerinde temiz/ kirli ibaresi konulmalı ve sporcu isimleri yazılmalıdır. 

6) Malzeme Alanlarının Yönetimi:
Malzeme odaları hem malzemelerin dağıtımının yapıldığı hem de malzemelerin yıkandığı yıkama odalarını kapsamaktadır. Mümkün ise tesisteki diğer malzemelerin yıkandığı alanlardan ayrılmalıdır.

Malzeme odalarının yönetim sorumluluğu kulüp malzeme çalışanına aittir.
1. Malzeme odasına günlük giriş-çıkısı sadece bir kişi yapmalıdır.

2. Malzeme odalarına maskesiz ve eldivensiz giriş önerilmez.

3. Her odada antiseptik el temizleme solüsyonu ve kâğıt havlu bulundurulmalıdır.

4. Tüm malzeme çalışanları el hijyenlerine dikkat etmeli ve ellerini düzenli olarak yıkamalıdır.

5. Her kullanım sonrası antrenman malzemeler_ yıkanmalı/temizlenmelidir.

6. Her günün sonunda odalar temizlenmeli, havalandırılmalı, kirli malzeme kutuları dezenfekte edilmelidir.

7. Kirli kıyafetler antrenman sonrası basketbolcunun kendisi tarafından, malzeme ekiplerince önceden sağlanmış olan tek kullanımlık poşetlere konulmalı ve ardından malzeme görevlilerince toplanmalıdır.

8. Antrenman sahasındaki ve tesis içindeki kirli kıyafetler farklı kutularda toplanmalı ve işaretlenmelidir. 

9. Kirli kıyafet kutuları her kullanım sonrası alkol ve dezenfektan ile düzenli olarak temizlenmelidir.

10. Kirli kıyafetler, eldivenli olunsa bile kesinlikle elde taşınmamalı, sadece belirlenen poşetler içerisinde taşınmalıdır. 

11. Soyunma odasına dağıtılacak temiz kıyafetler mümkünse her basketbolcu için ayrı poşetlere konulmalıdır.

12. Yıkama ısısı 60 derecenin üzerinde olmalıdır.

7) Antrenman İçi Yönetim
1. Antrenman sahalarında amaç, sahadaki sporcuların ve diğer kulüp yetkililerinin güvenli ve hijyenik bir ortamda antrenman yapmalarını sağlamaktır. 

2. Tesislerde antrenman süreleri haricinde mümkün olduğu kadar az süre geçirilmelidir. Sporcular Teknik ve destek ekipler tesislere mümkünse antrenman kıyafetleri ile gelmelidir. Mecburi durumlar hariç soyunma odalarının kullanımın numaralandırılması önerilmektedir.

3. Sporcular teisise giriş yaptıktan sonra ortak alanlarda minimum zaman geçirmeleri sağlanmalıdır. 

4. Teknik ve destek ekipleri tesise erken gelecekler ise tüm masefe ve hijyen kurallarına uymak zorundadır. 
5. Takım antrenmanlarına ilk etapta küçük (4-5 kişilik) gruplar halinde başlanması önerilir.

6. Antrenman sahası içerisinde en az sayıda kişi bulundurulmalıdır.

7. Bir antrenman esnasında basketbolcular, teknik ve destek ekipleri olmak üzere salonda maksimum 20 kişi bulunması önerilmektedir.

8. Antrenman sırasında basketbolcular, teknik ekip ve kondisyoner dışında herkesin tıbbi maske takması önerilmektedir.

9. Antrenman sırasındaki sıvı ihtiyacı, ayrı ayrı isimlendirilmiş tek kullanımlık şişeler ile sağlanmalı, şişeler sahanın belirli  bir bölgesinde konumlandırılarak Sporcu tarafından alınmalıdır.

10.  Güvenlik ve temizlik operasyonları sosyal mesafe ve hijyen kurallarına uyarak, kulüp çalışanlarının ve destek ekiplerinin islerini aksatmayacak, antrenman süreçlerini etkilemeyecek şekilde kurgulanmalı ve hayata geçirilmelidir. Tüm organizasyonlar öncesinde spor işleri müdürlüğüne bilgilendirme yapılmalıdır. 
11. Tuvalet ve duş kullanımlarında sosyal mesafe ve hijyen kurallarına uyulması gereklidir.

12. Tüm ekibin ve diğer çalışanların antrenman sahasına giriş ve çıkış sırasında antiseptik el temizleme solüsyonu kullanması gereklidir.

13. Sağlık ekibi ve malzeme çalışanlarının hijyen kurallarına uyması ve mümkünse eldivenli olması önerilir.

14. Antrenman sahasında kullanılacak ekipmanlar her antrenman sonrası düzenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. 

15. Topları antrenmana katılan sporcu sayısına göre belirlenmeli ve toplar antrenmandan en fazla bir saat önce ve antrenman sonrası tekrar dezenfekte edilmelidir.

16. Antrenman sahası içerisinde bulunan diğer alanlar (oda, depo vb.) günlük ve düzenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

17. Antrenmanlara misafir- izleyici kabul edilmemelidir.

18. Saha içerisinde her sporcu için ayrı ekipman (havlu, mat, lastik vb.) organize edilmelidir. Saha içerisindeki çalışan ve basketbolcu arasındaki etkileşim, sosyal mesafe ve hijyen kurallarına göre yapılmalıdır.

8) Muvafakatname ve Tesis Giriş Kuralları:
1. Güvenlik görevlilerimiz tesislere giren herkesin vücut ısısı ölçümlerini yapacak, ateşi yüksek olduğu belirlenen kişiler tesislere alınmayacaktır.

2. Tesislere giriş-çıkış ve yönetim tarafından belirlenmiş kurallara uyulmasını hatırlatacaktır.

3. Tüm sporcularımız ve velileri tarafından doldurulması gereken  taahhütname formlarını, doldurulması gerekmektedir. Formlarını teslim etmeyen sporcular antrenmanlara katılamayacaktır.
9) Kulübe Geliş-Gidiş Ve Antrenmanlar Öncesi-Sonrası Süreç
1. Soyunma odaları, kapalı duş alanları kullanılmayacağı için, adada ikamet eden sporcularımız antrenman için uygun olan kıyafetleri ile tesislere gelmesi gerekmektedir.

2. Antrenman öncesi ve sonrasındaki süreçlerde sporcularımız mutlaka maske takması gerekmektedir.

3. Üye olmayan sporcularımızın sadece antrenman saatinde kulübe gelmeleri ve antrenman bitiminde tesisten çıkmaları gerekmektedir.

4. Üye olmayan sporcularımızın velileri antrenman süreleri dahil olmak üzere tesise giriş yapamayacaktır.

5. Kendisini iyi hissetmeyen ve (sürekli yüksek ateş, öksürük, halsizlik vb…) semptomları olan sporcular, antrenmana gelmeden önce antrenörüne bu durumu bildirmeli ve antrenmana katılmamak için izin almalıdır.

6. Antrenman süresince, ilgili branş antrenörleri tarafından belirtilen kurallara mutlaka uyulmalıdır.

7. Tesislerde yemek yiyecek yasaktır. Aynı masada sosyal mesafeye önem verilmedir.

8. Antrenmanlar tamamlandıktan sonra sporcularımız ellerini dezenfekte ederek vakit kaybetmeden tesisten ayrılmalıdır.

9. Sporcularımız, kişisel eşyalarını antrenman esnasında yanında bulundurmalıdır. Ya da kendisi güvenilir bir yere bırakmalıdır. Sorumluluğu spor işleri müdürlüğüne ait değildir. 
10. Sporcular sadece kendi malzemelerini kullanacaktır, hiçbir eşyasını paylaşmayacaktır.

11. Sporcu kartı olmayan sporcuların, tesise giriş izni olmayacaktır.
10) Sağlık Odalarının kullanımında Dikkat Edilmesi Gerekenler:
1. Odaya maskesiz girilmemelidir

2. Sağlık çalışanları ve sporcular her tedavi işleminden (kişisel koruma ekipmanı, siperlik ve maske kullanmalıdır) önce ve sonra ellerini yıkamalıdır. Basit maske kullanılıyorsa her tedaviden sonra atılmalıdır ve yenisi takılmalıdır. Tam korumalı bir maske kullanılıyor ise bu maskeler, ürün özellik ve kullanım şartlarına uygun olarak kullanılmalıdır.
3. Tedavi odasında bulunan kişi sayısı her 4 m2'ye bir kişi düşecek şekilde sınırlandırılmalıdır.

4. Yatak koruyucu ve havlular her sporcu sonrası değiştirilmelidir.

5. Sağlık odasında el antiseptiği bulunmalıdır.

6. Her tedavi sonrası odanın havalandırılarak temizliği sağlanmalı, iki tedavi arasında minimum 10 dakika olmalıdır.

j) Personele Yönelik Önlemler: 

1. Çalışan personelin COVID-19’un bulaşma yolları ve korunma önlemleri hususunda bilgilenmesi sağlanmalıdır. Çalışanlara giriş kapısında ateş ölçümü yapılmalıdır. Ateş ölçen personel tıbbi maske ve yüz koruyucu kullanmalıdır. Ateşi 38 oC’den yüksek olanlar içeri alınmamalıdır. Ateş, öksürük, burun akıntısı, nefes darlığı belirtileri olan / gelişen, COVID-19 vakası veya temaslısı çalışanlar tıbbi maske takılarak COVID-19 yönünden değerlendirilmek üzere sağlık kurumuna yönlendirilmelidir. 

2. Çalışma düzeni gerekli en az personel bulunacak şekilde planlanmalıdır.

3. Çalışan personelin tümü kuralına uygun tıbbi maske takmalı, maske nemlendikçe ya da kirlendikçe değiştirilmeli, değiştirilmesi öncesinde ve sonrasında el antiseptiği kullanılmalıdır. 

4. Çalışan personelin el hijyenine dikkat etmesi sağlanmalıdır. El hijyenini sağlamak için, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yıkanmalı, su ve sabunun olmadığı durumlarda alkol bazlı el antiseptiği kullanılmalıdır. Antiseptik içeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir. 

5. Çalışan personel, dinlenme odalarında en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumalı ve maske takmayı sürdürmelidir. Bu alanlarda yemek yerken ya da su/çay/kahve içilirken, maske çıkarılacağı için bunun yapıldığı kapalı alanda aynı anda birden fazla kişinin olmaması sağlanmalıdır.
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